


•	 Rechtliche Grundlagen 
•	 Ursachen erkennen und vermeiden 
•	 Sicheres Handeln am Notfallort 
•	 Das bewusstlose Kind 
•	 Verschlucken (Anatmen von Gegenständen)
•	 Pseudokrupp 
•	 Ertrinken 
•	 Insektenstich in den Mund- oder Rachenraum 
•	 Vergiftungen 
•	 Verbrennungen 
•	 Der kindliche Fieberkrampf
•	 Stromunfälle 
•	 Verletzungen/Blutungen 
•	 Der plötzliche Säuglingstod
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung an speziellen 
	 Säuglings- und Kleinkindmodellen
•	 Praktische Übungen

Der Lehrgangsinhalt wird fortlaufend aktualisiert und  
entspricht derzeitigen, wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen und den aktuellen Wiederbelebungsrichtlinien der  
Bundesärztekammer für Herz- Lungen- Wiederbele-
bung an Säuglingen und Kleinkindern.

Lehrgangsdauer: 8 Std.
Teilnahmebeitrag: 30 € / Pers. 
Min.: 10 Teilnehmer/-innen
Max.: 20 Teilnehmer/-innen

Allgemein:
Der Kurs "Erste Hilfe am Kind" behandelt die typischen 
Notfälle im Säuglings- und Kindesalter. Wichtige Hilfs-
maßnahmen bei Kindernotfällen können geübt werden. 
Für Eltern, Großeltern, Erzieher und alle, die mit Kin-
dern zu tun haben, ist die "Erste Hilfe am Kind" Aus-
bildung eine unschätzbare Möglichkeit, die Gesundheit 
unserer jüngsten Mitmenschen zu schützen und zu 
bewahren. 
 
Inhalt: 
Aufbauend auf den Erste Hilfe Lehrgang werden die 
Maßnahmen bei Verletzungen und Wunden, Verbren-
nungen, Knochenbrüchen, Schock, Vergiftungen, Kon-
trolle der Vitalfunktionen vermittelt. Die Beatmung und 
Herz-Lungen-Wiederbelebung wird speziell an Baby/ 
Junior Phantomen geübt. Außerdem gehören die Ver-
hütung von Unfällen, Erkrankungen im Kindesalter zum 
Lehrgangsinhalt.

Die ersten Minuten nach einem Kindernotfall entschei-
den oft über den weiteren Verlauf der akuten Erkrankung 
oder Verletzung.  

In dieser Zeit sind jedoch erfahrungsgemäß weder der 
Rettungsdienst, noch andere Fachkräfte vor Ort. 

Ihr Kind ist im Notfall 
auf Ihre Erste Hilfe angewiesen! 

Ursachen erkennen Der KursErste Hilfe am Kind 
rettet Leben

Gemeinsam werden folgende Lehrgangsin-
halte erarbeitet:

Kosten?


