


Mit der Geburt eines Kindes ist plötzlich alles ganz an-
ders. Alle Zeit und alle Gedanken drehen sich um das 
Kind. Neben der intensiven Freude mit dem Kind entste-
hen viele Fragen. In diesem Kurs erfahren Sie fünf wich-
tige Schritte für einen guten Start ins Familienleben. Sie 
erhalten Informationen und Antworten auf Ihre Fragen.

Seit dem 1.September 2008 erhalten alle Eltern eines 
Neugeborenen, die in Baden-Württemberg leben, von der 
Landesregierung einen Bildungsgutschein in Höhe von 
40 Euro im Rahmen des Programms "STÄRKE". Dieser 
ist einlösbar in den DRK-Familienbildungskursen.

Ziel des Programms: Elterliche Erziehungskompetenz 
stärken, Familien in besonderen Lebenslagen zu un-
terstützen, Abbau von Schwellenängsten bei Eltern vor 
Inanspruchnahme ausserfämilärer Hilfen, präventive 
Maßnahme zum Schutz der Kinder vor Missbrauch und 
Gewalt. 

Themen: 

"Alles ist neu- Eingemeinsamer Anfang" 

"Wie ich wachse- was ich brauche" 

"In Einklang kommen- Miteinander geht es leichter" 

"Immer mit der Ruhe-Wir schaffen das" 

"Wir sorgen vor-Ernährung und Gesundheit" 

Teilnehmerzahl:  6 - 12 Teilnehmer
Teilnehmer/innen: Eltern von Kindern im ersten 
                             Lebensjahr
Zeitraum:  5 Treffen a´ 1,5 bis 2 Stunden

Wie wichtig die starke 
Bindung zu Ihrem Kind ist

XXXWas ist "Stärke"


