


• Sprechen Sie den Patienten an und überzeugen    
    sich, dass er atmet. 

Falls normale Atmung vorhanden: 
• Stabile Seitenlage, dann Notruf! Wiederholt die 
    Atmung prüfen! 
• Schützen Sie den Patienten in Decken oder Mänteln         
    vor Wärmeverlust
• Kontrollieren Sie ständig Bewusstsein und Atmung,  
    bis der Rettungsdienst eintrifft

Falls keine normale Atmung vorhanden: 
• Notruf, dann Herz-Lungen-Wiederbelebung! 
   Herzdruckmassage (30x) – 
   Überstreckung des Kopfes und 
   Beatmung (2x)

Denken Sie an Ihren Eigenschutz und ziehem Sie 
Schutzhandschuhe an!

• Versorgen Sie die Wunde rasch mit einem 
    keimfreien Verband

• Bei starken Blutungen einen Druckverband anlegen

• Waschen Sie die Wunde nicht aus 

• Splitter,Scherben oder ähnliches dürfen Sie nicht 
    selbständig aus der Wunde entfernen

• Verletzungen dürfen nicht ohne ärztliche Anweisung 
    mit Salben, Puder oder Desinfektionsmitteln
    behandelt werden
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In einer Unfallsituation sollten Sie auf jeden Fall
Ruhe bewahren:

Gegenüber dem Verletzten, wie gegenüber sich selbst.

Nur dann können Sie überlegt und lebensrettend helfen.
Sprechen Sie Umstehende an - Sie sind sicherlich 
bereit mitzuhelfen.

Auch wer keine Erste-Hilfe-Kenntnisse hat, kann
sich nützlich machen: durch schnelles Verständigen
des Rettungsdienstes oder beruhigenden Zuspruch an 
den Verletzten.

* mit dem Handy wählen Sie die Vorwahl 0721 oder 07251

Bewusstlosigkeit WundenDie langen Minuten bis der
Rettungswagen kommt

HÄTTEN SIE HELFEN KÖNNEN? HÄTTEN SIE HELFEN KÖNNEN?


