
Gemeinsam wachsen. 
Freiwillig im Einsatz für die Gesellschaft.

Bundes- 
freiwilligendienst

Freiwilliges  
Soziales Jahr

DRK-Kreisverband 
Karlsruhe e. V.

DRK-Kreisverband Karlsruhe e. V.
Am Mantel 3
76646 Bruchsal
Telefon:  07251 / 922-0
Fax:   07251 / 922-104
www.drk-karlsruhe.de

Freiwilligendienste
E-Mail: freiwilligendienste@drk-karlsruhe
Telefon: 0721 / 203 910 28 ©

 D
R

K-
KV

 K
ar

ls
ru

he
, 2

30
92

5

Das Deutsche Rote Kreuz e. V. ist die Nationale Gesell-
schaft des Roten Kreuzes auf dem Gebiet der Bundes-
republik Deutschland und Bestandteil der Internationalen 
Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung.

Das DRK bekennt sich zu den Rotkreuzgrundsätzen 
Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhän-
gigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalität.

BFD oder FSJ?
... genau das richtige 

für mich!
www.drk-karlsruhe.de

Folge uns online:
Wir bei Social Media

Sie suchen ein neues Aufgabenfeld? Wollen sich neu  
orientieren? Sie suchen nach Möglichkeiten, sich sozial 
zu engagieren, sich fortzubilden und Ihre Erfahrungen 
einzubringen? Dann ist der Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) oder Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) genau das 
Richtige für Sie.

Der BFD und das FSJ ist ein Beitrag zur Förderung des 
Lebenslangen Lernens: Junge Freiwillige erhalten eine 
Chance, sich zu orientieren, neue Kompetenzen zu er-
werben und Stärken aufzubauen. Ältere Freiwillige wer-
den ermutigt, ihre bereits vorhandenen Kompetenzen 
sowie ihre Lebens- und Berufserfahrungen einzubrin-
gen und weiter zu entwickeln.

Beim Roten Kreuz ist BFD / FSJ mehr als Taschengeld 
und Sozialversicherung – Ihr Engagement ist für uns viel 
mehr Wert. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit einen Ein-
blick in die vielfältigen Einsatzbereiche des Deutschen 
Roten Kreuzes zu erhalten und möchten Sie auch über 
die Zeit Ihres Freiwilligendienstes hinaus für unseren 
Verband begeistern.

Neben dem alltäglichen Einsatz in einer unserer Dienst-
stellen ermöglichen wir Ihnen Fortbildungen, die weit 
über das Fachliche hinausgehen und Ihnen auch nach 
Ihren BFD / FSJ Türen öffnen.



Der Bundesfreiwilligen dienst und 
das Freiwillige soziale Jahr

Unsere Leistungen
 monatliches Taschengeld
 monatliches Verpflegungsgeld
 Geldersatzleistung
  Sozialversicherung (Kranken-, Arbeitslosen-, 

Renten-, Pflegeversicherung)
 bis zu 25 Urlaubstage
 pädagogische Begleitung
 fachliche Einweisung
 Bis zu 25 Bildungstage
 qualifiziertes Zeugnis

pädagogische begleitung
Das FSJ / der BFD wird pädagogisch begleitet. Be-
standteil sind 25 Seminartage, welche vom Deutschen 
Roten Kreuz organisiert und betreut werden. Die Kos-
ten für die Unterkunft und Verpflegung übernimmt auch 
das DRK.

Seminarinhalte sind u.a.:
Praxisreflexion, Berufsorientierung, Erste Hilfe Kurs, 
Sanitätsausbildung, Zukunftswerkstatt, fachspezifi-
sche Themen, Pflegekurs, Vorträge zu sozial- und 
gesellschaftspolitischen Themen, kreative Angebote, 
Freizeitangebote, usw. Bei den Seminarinhalten rich-
ten wir uns nach den Bedürfnissen und Wünschen der 
Teilnehmer/innen.

Wie bewerbe ich mich?
Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen per E-Mail an 
freiwilligendienste@drk-karlsruhe.de oder an:

DRK-Kreisverband Karlsruhe e. V.
Freiwilligendienste
Am Mantel 3
76646 Bruchsal

Wer kann mitmachen?
Alle Frauen und Männer, die das 18. Lebensjahr vollen-
det haben und im Besitz des Führerscheins sind. (Nach 
Rücksprache auch ab 16 Jahren möglich.)

Was erwarten wir?
Die Helfer/-innen verpfl ichten sich zu einer:
 ganztägigen Mitarbeit (39 Std. / Woche)
 Einhaltung der Schweigepflicht
 Teilnahme an den Seminaren
 Tragen von Dienstkleidung

Beginn und Dauer
Das FSJ / der BFD  dauert in der Regel ein ganzes Jahr. 
Ein Zwischeneinstieg oder eine kürzere Einsatzzeit ist 
möglich. In Ausnahmefällen kann das FSJ / der BFD auf 
bis zu 18 Monate verlängert werden.

Ihre Einsatzmöglichkeiten
Einsatzort Karlsruhe: 
 Soziale Dienste, z. B. Verwaltung, Essen auf Rädern 
  DRK-Schutzraum

- medizinische Abteilung
- Kinderbetreuung
- Alltagsbetreuung
- Hausmeisterservice

Einsatzort Bruchsal: 
  Hausnotruf 

(Unterstützung in der Verwaltung)
Einsatzort Bretten: 
 Sozialkaufhaus W54

Gut zu wissen
In der Regel wird das FSJ oder BFD als Praktikum bzw. 
als Wartezeit von Fach-, Hochschulen sowie anderen 
Ausbildungsstätten anerkannt. Damit können sich die 
Chancen auf einen Ausbildungs- oder Studienplatz im 
Sozialbereich verbessern.


