
Jugendrotkreuz im 
DRK-Kreisverband Karlsruhe e. V. 

Am Mantel 3
76646 Bruchsal
Telefon: 07251 922-297
Fax: 07251 922-104
E-Mail: jrk-buero@drk-karlsruhe.de

Geschäftsstelle Karlsruhe
Ettlinger Straße 13
76137 Karlsruhe
Telefon: 0721 922-189
Fax: 0721 922-179

In nahezu jeder Stadt oder Gemeinde in Deutschland 
bietet das Jugendrotkreuz regelmäßige Gruppenstunden 
an. Diese sind für Kinder und Jugendliche von 6 bis 27 Jah-
ren konzipiert. Im Kreisverband Karlsruhe bzw. im Stadt- 
und Landkreis gibt es über 50 Jugendrotkreuzgruppen. Wir 
laden dich herzlich ein, dabei zu sein:

Gemeinsam können 
wir helfen! Im Team 
ist alles einfacher. 

Erlebe die Kraft einer 
Gemeinschaft.

Mach’ mit, 
komm zu 
uns!

Wir stellen uns vor:

Jugend rotkreuz
Dein Jugendrotkreuz 
vor Ort
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Gruppen- und Kontaktdaten

Oder melde dich einfach im JRK-Büro. Dort kann man ge-
meinsam die nächste JRK-Gruppe suchen und den Kontakt 
herstellen. Telefonnummer und E-Mail-Adresse befi nden 
sich auf der Rückseite. 
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JUGENDROTKREUZ im 
DRK-Kreisverband Karlsruhe e.V.
www.drk-karlsruhe.de



Das Deutsche Jugendrotkreuz (JRK) ist der eigenstän-
dige Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes. 
Gemeinsam setzen wir uns für Gesundheit, Umwelt, 
Frieden und internationale Verständigung ein. Als Teil 
der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewe-
gung vertreten wir humanitäre Werte wie Toleranz, 
Off enheit und Verständnis.

Im JRK will man Kindern die Ängste und Unsicherheiten in 
Unfallsituationen nehmen. Wenn sich beim Spielen jemand 
verletzt, hilft Wissen die Hemmschwellen zu überwinden. 
Kinder können Erste-Hilfe-Maßnahmen durchführen, wenn sie 
„ausgebildet“ sind. Sie erlernen nicht nur eine positive Grund-
einstellung zum Helfen, sondern werden auch empfi ndsam 
für den eigenen Körper und selbstbewusster. Durch Erfolgs-
erlebnisse beim Helfen wird das Kind sicherer.

Neben der spielerischen Heranführung an die Erste Hilfe, 
bleibt immer genug Zeit für Spaß, Spiel und Spannung. In Gemeinschaft mit Gleichgesinnten etwas Sinnvolles tun, 

anderen im Notfall helfen können, zusammen lernen und 
spielen – das sind gute Argumente, die für das Engagement 
im Jugendrotkreuz stehen. Eine ausgebildete Jugendleitung 
plant die Gruppenstunden rund um folgende Themen: 

• Heranführung der Kinder und Jugendlichen an die 
Grundsätze des Roten Kreuzes

• Grundlagen der Erste Hilfe-Ausbildung
• Leistungsvergleich mit anderen JRK-Gruppen
• Zusammenarbeit mit der DRK-Ortsgruppe
• Mitwirkung beim Ferienspaß
• musisch-kulturelle & soziale Projekte
• Arbeit an JRK-Kampagnen wie 

„Lautstark“ – Jugendbeteiligung und Kinderrechte
• Durchführung von Freizeiten und Ausfl ügen

Eine starke Truppe kann unter cleverer Führung alle Horizonte 
erreichen. Der Kreisverband Karlsruhe e. V. bietet die Gruppen-
leiterausbildung nach JuLeiCa-Standards für Leitungskräfte, 
Jugendleitungen und Gruppenleitungen an. Die Führungs-
kräftequalifi kation ist unerlässlich für die Jugendarbeit. 

Notfalldarstellung
Aufgabe der Notfalldarstellung ist es, Unfälle möglichst 
wirklichkeitsgetreu zu schminken und das Verhalten ver-
letzter Personen nachzuahmen. Die Ersthelfenden können 
dann Notfallsituationen unter realistischen Bedingungen 
kennenlernen und richtiges Verhalten trainieren.

Schularbeit 
Erste Hilfe-Themen in der Schule bieten die Möglichkeit für 
nachhaltiges Lernen, das in vielen bedeutenden Kompe-
tenzbereichen bei Kindern zu positiven Eff ekten führt: So 
fördert es beispielsweise ihre Zivilcourage und ihr Selbst-
bewusstsein. Man beginnt als „Juniorhelfer“ und etabliert 
im besten Fall den Schulsanitätsdienst in der Sekundarstufe.

Komplett wird das Engagement mit StreitschlichterInnen, 
Hygiene schulungen und der Ersten Hilfe mit Selbstschutz-
inhalten, auch für Eltern.

Spielerisch lernen: 
Komplexere Sachverhalte werden 
gemeinsam erarbeitet. 

Schmink-Technik lernen: 
Notfalldarstellung dient auch 
der Vorbereitung von Helfenden für 
reale Unfallgeschehen.

Keiner ist zu klein, um
die rettende Hilfe zu sein!

Hemmschwellen durch 
Wissen überwinden

Unsere Aktivitäten

Führungskräfte stärken

Wer sagt, dass nur 
Erwachsene helfen kön-
nen? Trau’ dich! Gemein-
sam können wir helfen! 
Gemeinsam gelingt uns 
jede Aufgabe!
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