Impressionen aus den Live-Ubungen zur Notfallrettung im Karlsruher Kompaktkurs Notfallmedizin. Links: Praxis der technischen Rettung
aus einem Unfallfahrzeug in Zusammenarbeit mit der Feuerwehr. Eine Kursteilnehmerin sitzt im Fahrzeug. Rechts: Zwei Teilnehmerinnen
lassen sich in der Schleifkorbtrage vom Kranwagen der Berufsfeuerwehr Karlsruhe mit dem Hohenrettungszug ,retten”.

Fotos: Dr. Heiko Baumann

DRK Notarztkurs — ein voller Erfolg:
GebUndelte Kompetenz aus den ViDia Kliniken

von Sarah Rauch, ViDia Kliniken

In Zusammenarbeit der Arztekammer mit der DRK-
Medizinakademie fand Ende Madrz der einw6chige
,Karlsruher Kompaktkurs Notfallmedizin“ statt.
Veranstaltungsort war die Akademie fir Arztliche
Fortbildung der Bezirksarztekammer Nordbaden. Die
im Jahr 2020 erstmals eingeflihrte Veranstaltung fand
bereits zum vierten Mal statt. Jahrlich werden auf
diesem Weg 30 Notdrztinnen und Notarzte ausgebil-
det. Zahlreiche Verantwortliche aus den ViDia Kliniken
trugen zum Erfolg des Kompaktkurses bei, der 80
Stunden Unterricht und Praktika umfasst und 50 Pro-
zent Praxisanteil bietet. Die Teilnehmer kommen aus
allen Fachrichtungen der patientennahen Versorgung,
etwa aus der Andsthesie, Chirurgie, Inneren Medizin,

Neurologie und Padiatrie (Kinder- und Jugendmedizin).

Realitatsnahe Ubungen

Spektakulare Ubungen unter Einsatz technischer
Gerdte der Feuerwehr sowie das Aufschneiden eines
Unfallfahrzeugs, in dem eine Kursteilnehmerin saf,
boten realitatsnahe Erlebnisse aus der Notfallrettung.
Fachvortrage, Fallbesprechungen, Praktika und Arbeit
in Kleingruppen rundeten das praxisorientierte Pro-
gramm ab. Das grofe Finale des Kurses bestand aus
einer Sichtungsibung. Dafir inszenierten zahlreiche
Mimen des DRK realitdtsnah einen Massenanfall von
Verletzten.

Die Koordination des umfangreichen Kursprogramms
Ubernahm die Medizinakademie des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Karlsruhe. Die Kursleitung ver-
antworteten Dr. Heiko Baumann, Leitender Oberarzt
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im Zentrum fGr Andsthesie, Intensiv- und Notfallme-
dizin der ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe, und Lutz
Z06ller, Oberarzt der Klinik Intensiv- und Notfallmedizin
am Helios Klinikum Pforzheim. Beide Kursleiter sind
zudem Leitende Notarzte.

Wissenschaftliche Begleitung

Auch in der wissenschaftlichen Begleitung kam die
Kompetenz der ViDia Kliniken zum Tragen. So lag die
wissenschaftliche Leitung bei Prof. Dr. Bernd-Dieter
Gonska, ehemals langjahriger Direktor der weit Uber
die Landesgrenzen hinaus renommierten Klinik fir
Kardiologie in den ViDia Kliniken. Prof. Gonska tragt
als Leiter der DRK-Medizinakademie entscheidend
zum Erfolg des Angebots bei. Auch Carsten Mohr-
hardt, Facharzt in der Klinik fir Unfall-, Handchirur-
gie und Sportmedizin, pragt als arztlicher Leiter der
Weiterbildung in der Arztekammer die Qualitat des
Kurses. Den wissenschaftlichen Beirat Gbernahmen
die beiden Direktoren des Zentrums fir Anadsthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin in den ViDia Kliniken,
Prof. Dr. Dr. Michael Henrich und Dr. Thomas Arldt
sowie Prof. Dr. Franz Kehl, Direktor der Klinik far An-
asthesie und Intensivmedizin im Stadtischen Klinikum
Karlsruhe.

Hochkaratiges Kursprogramm

Zum umfangreichen Kursprogramm trugen zehn
Referenten aus den ViDia Kliniken mit Fachvortragen
bei. So referierte Kursleiter Dr. Heiko Baumann unter
anderem zur ,Praxis der Schwerverletztenversorgung®
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Die Kursteilnehmer, Kursleiter und Notfallsanitéter des DRK des Kompaktkurses Notfallmedizin zusammen mit Initiatorin Juliane

Freiesleben-Catoir (1. Reihe Mitte). Foto: Dr. Heiko Baumann

und bot Uber weitere Fachvortrage hinaus Praktika
und Fallstudien an. Dr. Felix Flohr, Direktor der Klinik
fur Allgemeine Innere Medizin in den ViDia Kliniken,
sprach Uber ,Endokrinologische Notfalle®. Dr. Andreas
Deimel, Oberarzt in der Klinik fir Gastroenterologie,
Hepatologie, referierte zum Thema ,Internistische
Notfalle®. Stefan Hecker, Oberarzt in der Klinik fur
Pneumologie und Schlafmedizin, sprach Gber ,Res-
piratorische Notfalle®. Tillmann Jahn, Oberarzt in der
Klinik fur Thoraxchirurgie, informierte Uber ,Thoraxt-
rauma und Entlastungsmaknahmen®. Giw Nayebagha,

Am 27. Mai 2023 um 18:03 Uhr kam in den ViDia
Christliche Kliniken Karlsruhe das 1.000ste Baby in
diesem Jahr auf die Welt. Die kleine Marie wurde im
Rahmen einer naturlichen Geburt in der Klinik far
Gynakologie und Geburtshilfe geboren. Sie wog 3.750
Gramm und war 49 Zentimeter grof3. Mutter und Kind
sind wohlauf. Die Geburt unterstitzten Oberarztin Dr.
Elisabeth Geif3, Assistenzdrztin Svenja Schmier und
Hebamme Sophie Heinemann.

Insgesamt kommen in den ViDia Kliniken pro Jahr
Uber 3.000 Kinder zur Welt. Derzeit gibt es zwei
Kliniken fir Gynakologie und Geburtshilfe: eine in der
Edgar-von-Gierke-Stralie sowie eine in der Diakonis-
senstrale. Beide Kliniken werden von Dr. Oliver Tomé
geleitet und bieten jeweils ein umfassendes Angebot
rund um die Geburtshilfe, angefangen bei der Bera-
tung und Geburtsvorbereitung Uber die individuelle
Gestaltung der Geburt bis hin zur Rickbildung und
Nachsorge. Zum Jahresende 2023 werden die beiden
Kliniken unter einem Dach zusammengefihrt. Mit der
Fusion zu einer gemeinsamen Frauenklinik entsteht in
der Edgar-von-Gierke Stralde eine der grofdten gynako-

Oberarzt der Klinik fir Kardiologie, Intensivmedizin
und Angiologie, sprach unter anderem Uber das ,EKG
in der Notfallmedizin®“. Dr. Michael Reindl, Oberarzt im
Zentrum fir Andsthesie, Intensiv- und Notfallmedizin
hielt einen Fachvortrag Uber das ,Qualitatsmanage-
ment in der Notfallmedizin®. Dr. Johannes Royl, Ober-
arzt der Klinik fur Kardiologie, referierte zum Thema
LEthik in der Notfallmedizin®“. Und Dr. Kirsten Thiele,
Oberarztin der Klinik fir Gyndkologie und Geburtshil-
fe, hielt einen Fachvortrag mit praktischer Demonst-
ration Uber ,Geburt- und geburtshilfliche Notfalle®.
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Das 1.000ste Baby 2023 in den ViDia Kliniken ist da! Die frisch gebackenen
Eltern mit der kleinen Marie und Assistenzdrztin Svenja Schmier. Foto: privat.

logischen/geburtshilflichen Kliniken in der Region.
Weitere Informationen zum Angebot der Geburts-
kliniken und einen virtuellen Rundgang durch den
KreiBsaal unter:

ViDiazIN 2023

29



