
Jeder ab 14 Jahren, der den richtigen Umgang mit 
Kleinkindern lernen bzw. auffrischen will, ist bei un-
serem Kurs willkommen. Ob Teenager, die mit Spaß 
am Babysitten ihr Taschengeld aufbessern wollen und 
noch wenig Erfahrung mit Kindern haben, oder frisch 
gebackene Großeltern, die ihr Wissen auf den neuesten 
Stand bringen wollen. Denn auch in diesem Bereich gibt 
es Neuerungen, wie beispielsweise der beckenschonen-
de Wickelgriff, wie unten im Bild zu sehen. 

Jeder kann sich zum qualifizierten Babysitter ausbilden 
lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Der Kurs erstreckt sich über 17 praktische und theore-
tische Unterrichtseinheiten. Termine erfahren Sie unter: 
Tel.: 0721/955 95 172 oder www.drk-karlsruhe.de.

Die Kursgebühr beträgt einmalig 30 €, darin sind alle 
Unterrichtsmaterialen enthalten, der Teilnehmer/die 
Teilnehmerin behalten kann.
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Warum ein Babysitterkurs? Und was passiert danach?

Aus diesen Gründen bieten wir den Kurs 
„Fit für´s Babysitting“ an:

Der Familienwandel, von Großfamilien zu Haushalten mit 
Einzelkindern hat sich bemerkbar gemacht. Es ist heutzu-
tage nicht mehr selbstverständlich, dass man mit vielen 
Geschwistern aufwächst und so automatisch mit kleinen 
Kindern umgehen lernt. 

Wir wollen Jugendliche für die Babysitter-Tätigkeit gut 
vorbereiten, damit auch die Eltern ihre Kinder in guten, 
ausgebildeten Händen wissen. Zudem leistet ein Sitter ei-
nen maßgeblichen Beitrag zur Entlastung der oftmals ge-
stressten oder überforderten Eltern. Ein nicht unwichtiger 
Punkt, der uns dazu veranlasste diesen Kurs anzubieten.

Auch fühlen wir uns verpfl ichtet, den jungen Erwachse-
nen eine sinnvolle Freitzeitbeschäftigung in Aussicht zu 
stellen. Zudem wird wertvolles Erziehungswissen vermit-
telt, welches für das spätere Leben der jungen Teilneh-
mer den ersten Schritt ins „Eltern werden“ erleichtert.

  Kursinhalte

Bei erfolgreicher Absolvierung des Kurses erhält jeder 
Teilnehmer/-in ein Zertifi kat, welches nicht nur bei den 
Gast-Familien gern gesehen, sondern auch für Bewer-
bungen im Sozialen Bereich hilfreich ist. Mit diesem 
Zertifi kat können Sie Ihre Qualifi kation belegen. 

Des Weiteren werden alle Teilnehmer in unsere Kar-
tei, zur Vermittlung in Familien, die einen Babysitter 
suchen, aufgenommen und Kontaktdaten bei Anfragen 
weitergeben.

•   Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten 
    für Kinder von 0 bis 8 Jahren

•   Wichtige Entwicklungsaspekte des Kindes 
    von 0 bis 8 Jahren

•   Säuglingspfl ege und Wickelmethoden

•   Ernährung und Gesundheit

•   Unfallgefahren und Unfallverhütung

•   Aufsichtspfl icht und Erstkontakt

Nicht nur praktische Übungen wie das Wickeln, die 
Flasche geben und schonende Tragehaltungen sind 
Thema, sondern auch der spürbare Familienwandel 
unserer Zeit, die richtige Ernährung in den verschie-
denen Alterstufen und die Entwicklungsphasen eines 
Kindes. In offenen Gesprächsrunden werden gemeinsam 
Themen erarbeitet, in Teamarbeit vertieft und praktisch 
umgesetzt. 

„Fritzle“, die Babypuppe, freut sich schon auf die 
liebevolle Betreuung während des Kurses.

Die Unterrrichtseinheiten:

Zert i f ikat
Martina Mustermannhat in der Zeit vom 08.02.2008 bis 09.02.2008 an dem Kurs 

Fit für´s Babysittingmit 17 Unterrichtseinheiten unter der Leitung von 
Silvia Hornung teilgenommen.

Themen/Inhalte:Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten 
für Kinder von 0 bis 8 Jahren

Wichtige Entwicklungsaspekte des Kindes von 0 bis 8 Jahren

Säuglingspfl ege und Wickelmethoden
Ernährung und Gesundheit

Unfallgefahren und Unfallverhütung
Aufsichtspfl icht und Erstkontakt

DRK-KreisverbandKarlsruhe e. V.

Silvia HornungKreisjugendleiterinDRK-Kreisverband Karlsruhe e.V.

Karlsruhe, 12.02.2008


