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Essen auf

DRK-Kreisverband
Karlsruhe e. V.

Entlastung,
die schmeckt.
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1 7,40 € [2 7,50€ |3 7,90 € | 4 730 € [ 5 880€ |6 7,30 €
Tagesmentl Mentis Bmmﬁmmﬂﬂwm_o:m: far Herzhaftes Menii Kleine Mahlzeit Gourmet-Menti Fleischlos/Vegetarisch

Mo

4378

,Himmel und Erde* Stampfkartoffeln
mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst,

und

i 3o ENeLas

4612
Gem[seeintopf nach
,Gértnerin Art*

2,7BE

4580

Champignons in RahmsoBe
,Girtnerin Art

Dazu Serviettenkndel 4%

4.2 BE

4040

Klopse ,,Kénigsbereger Art* vom
Rind und Schwein

mit

4211
Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfélischen

in

2,7BE

dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln =¥+

3,3BE

4565

Riihrei mit Spinat

und Salzkartoffel

In

Taglich ein heil} angeliefertes Menl ab 7,40 €

oder ein

< Wochenpaket mit 5-8 Mends,

z. B. das vorab zusammengestellte ,Probierpaket* fiir 29,50€.

Einmaliges ,Probekosten® ist auch mdglich.




Taglich mein
Seien Sie unser Gast N o Lieblingsessen

Was kann es Praktischeres und Bequemeres geben, als p &
sich das Mittagessen punktlich direkt nach Hause liefern - r‘ . Gerichten, das von lhnen bevorzugte Essen aus. Fir je-
zu lassen? Frisch zubereitet, abwechslungsreich, in bester den Geschmack ist das Richtige dabei. Alle unsere Spei-
Qualitat auf Ihren Tisch. — sen werden von erfahrenen Kéchen besonders schonend
: fur Sie zubereitet — vitamin- und nahrstoffreich.

Wahlen Sie aus einer gro3en Auswahl von Menus und

Das Deutsche Rote Kreuz verwohnt Menschen im Stadt-
und Landkreis Karlsruhe mit dem Menuservice ,Essen auf
Réadern®. Ersparen Sie sich mihsames Einkaufen, lang-
wieriges Vorbereiten und Kochen, insbesondere fur Senio-

Das vielfaltige Angebot an Sonderkost wird besonders
von erndhrungsbewussten Menschen und Diabetikern
geschatzt. Deshalb wahlen diese Kunden gerne unsere

ren, Menschen mit Behinderung und fiir deren Angehorige. Sonderkostformen:

Unser Service hilft nicht nur allen Menschen, die zu Hause

leben wollen und nicht mehr taglich selbst kochen méchten. «  Vollkost

Wir entlasten auch die betreuenden Angehdrigen von die- / ’ «  Leichte Vollkost

ser taglichen Aufgabe. o, — «  Diabetiker-Meniis
Entlastung, die schmeck - Cholesterinarme Menis

¢ Natriumverminderte Menus

Essen auf Radern ist nicht nur gesund und abwechs- *  Menis bei Dialysepflicht

lungsreich, sondern auch bequem, preiswert und lecker. e Mends fir Marcumarpatienten
*  Mendis ohne Laktose & Gluten

Wabhlen Sie zwischen diesen beiden Anlieferungs- *  Vegetarische Menis

formen: e Pdrierte Menus

*  Weitere Sonderkost auf Wunsch
HEIB-ANLIEFERUNG
Wir beraten Sie gerne bei besonderen Ernahrungssitua-
tionen.
Wir erhitzen lhr Lieblingsmend in unseren eigens dafur
vorgesehenen Spezialéfen und liefern Ihnen die Speisen ™
in einer warmeisolierten Verpackung, punktlich an 7 Ta- '
gen in der Woche (auch an Sonn- und Feiertagen), heif®
— zum sofortigen Verzehr — ins Haus.

TIEFKUHLFRISCH-ANLIEFERUNG

Wir legen grof3en Wert auf ein einfihlsames und person-
liches Verhaltnis zu lhnen. Unsere freundlichen Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter gehen gerne auf lhre Wiinsche und Sie kdnnen lhre Lieblingsgerichte aus unserem Meniika-
Anregungen ein. talog mit iber 200 Meniis auswéhlen und sich so lhren
individuellen Speiseplan zusammenstellen. Wir bringen ‘
Essen auf Radern Ihnen dieses Paket mit 5 bis 8 tiefgekiihlten Menls wo6- k
chentlich nach Hause. So kdnnen Sie selbst entscheiden, ~
Telefon: 07251/922 175 wann oder wie oft Sie essen mochten. Der Erwerb eines
Telefax: 07251/922 179 Tiefkihl-/Mikrowellengerat ist auch tber uns moglich.

E-Mail: essen@drk-karlsruhe.de




