
DRK-Kreisverband
Karlsruhe e. V.

Essen auf 
Rädern
Entlastung, 
die schmeckt.

inkl. Gutschein 

Sind Sie hungrig geworden? 

Auch für den süßen Zahn ist 
gesorgt. Wir bieten Ihnen eine 
große Auswahl an Kuchen und 
Desserts.

Kreisverband Karlsruhe e.V.
Am Mantel 3
76646 Bruchsal
Telefon:	 07251/ 922 0
Fax: 	  07251/ 922 104

Geschäftsstelle Karlsruhe
Soziale Dienste
Ettlinger Straße 13
76137 Karlsruhe
Telefon: 07251/ 922 175
Fax:       07251/ 922 179
E-Mail:  essen@drk-karlsruhe.de
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www.drk-karlsruhe.de

Wichtige Rufnummern
Europanotruf� 112
Krankentransport:�  19 222
Polizei:� 110

Gutschein für ein kostenloses Probemenü. 

Nur ein Gutschein pro Person einlösbar. 

Sind Sie bereits Menükunde? 

Dann erhalten Sie gegen Vorlage 

dieses Gutscheins einmalig 

ein Stück Kuchen.
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m
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Sprechen Sie uns an, w
ir beraten Sie gerne.

Gutschein für ein Probiermenü
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Seien Sie unser Gast
Was kann es Praktischeres und Bequemeres geben, als 
sich das Mittagessen pünktlich direkt nach Hause liefern 
zu lassen? Frisch zubereitet, abwechslungsreich, in bester 
Qualität auf Ihren Tisch.

Das Deutsche Rote Kreuz verwöhnt Menschen im Stadt- 
und Landkreis Karlsruhe mit dem Menüservice „Essen auf 
Rädern“. Ersparen Sie sich mühsames Einkaufen, lang-
wieriges Vorbereiten und Kochen, insbesondere für Senio-
ren, Menschen mit Behinderung und für deren Angehörige. 
Unser Service hilft nicht nur allen Menschen, die zu Hause 
leben wollen und nicht mehr täglich selbst kochen möchten. 
Wir entlasten auch die betreuenden Angehörigen von die-
ser täglichen Aufgabe.

Wir legen großen Wert auf ein einfühlsames und persön-
liches Verhältnis zu Ihnen. Unsere freundlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter gehen gerne auf Ihre Wünsche und 
Anregungen ein.

Essen auf Rädern

Telefon:  07251 / 922 175
Telefax:  07251 / 922 179
E-Mail:   essen@drk-karlsruhe.de

Entlastung, die schmeckt
Essen auf Rädern ist nicht nur gesund und abwechs-
lungsreich, sondern auch bequem, preiswert und lecker. 

Wählen Sie zwischen diesen beiden Anlieferungs-
formen:

Heiß-Anlieferung  
täglich in Karlsruhe und Ettlingen-Stadt

Wir erhitzen Ihr Lieblingsmenü in unseren eigens dafür 
vorgesehenen Spezialöfen und liefern Ihnen die Speisen 
in einer wärmeisolierten Verpackung, pünktlich an 7 Ta-
gen in der Woche (auch an Sonn- und Feiertagen), heiß 
– zum sofortigen Verzehr – ins Haus.

Tiefkühlfrisch-Anlieferung
wöchentlich im Stadt- und Landkreis Karlsruhe

Sie können Ihre Lieblingsgerichte aus unserem Menüka-
talog mit über 200 Menüs auswählen und sich so Ihren 
individuellen Speiseplan zusammenstellen. Wir bringen 
Ihnen dieses Paket mit 5 bis 8 tiefgekühlten Menüs wö-
chentlich nach Hause. So können Sie selbst entscheiden, 
wann oder wie oft Sie essen möchten. Der Erwerb eines 
Tiefkühl-/Mikrowellengerät ist auch über uns möglich.

Täglich mein 
Lieblingsessen
Wählen Sie aus einer großen Auswahl von Menüs und 
Gerichten, das von Ihnen bevorzugte Essen aus. Für je-
den Geschmack ist das Richtige dabei. Alle unsere Spei-
sen werden von erfahrenen Köchen besonders schonend 
für Sie zubereitet – vitamin- und nährstoffreich.

Das vielfältige Angebot an Sonderkost wird besonders 
von ernährungsbewussten Menschen und Diabetikern 
geschätzt. Deshalb wählen diese Kunden gerne unsere 
Sonderkostformen:

•	 Vollkost 
•	 Leichte Vollkost 
•	 Diabetiker-Menüs 
•	 Cholesterinarme Menüs 
•	 Natriumverminderte Menüs
•	 Menüs bei Dialysepflicht
•	 Menüs für Marcumarpatienten
•	 Menüs ohne Laktose & Gluten 
•	 Vegetarische Menüs
•	 Pürierte Menüs 
•	 Weitere Sonderkost auf Wunsch

Wir beraten Sie gerne bei besonderen Ernährungssitua-
tionen.


