
Für Jugendliche von 6 - 27 
Jahren gibt es Jugendrot-
kreuzgruppen im Stadt- 
und Landkreis Karlsruhe. 

Oder hier:                                                    (Stempel)

Mein Jugendrotkreuz vor Ort

Diese findest du hier: 
www.jrk-karlsruhe.de oder 
erfragst du unter 
Telefon: 07251 922 297



DRK-Kreisverband Karlsruhe e. V. 
Jugendrotkreuz

Am Mantel 3	
76646 Bruchsal
Telefon:	 07251.922-297
Fax:	 07251.922-104
E-Mail:	 jrk-buero@drk-karlsruhe.de

Geschäftsstelle Karlsruhe

Ettlinger Straße 13
76137 Karlsruhe
Telefon:	 0721.955 95-0
Fax:	 0721.955 95-179
E-Mail:	 jrk-buero@drk-karlsruhe.de

www.jrk-karlsruhe.de

Gemeinsam können wir helfen!



Jugendrotkreuz

„Ich kann auch helfen!“

www.jrk-karlsruhe.de



Wir wollen Kindern die Ängste 
und Unsicherheiten in Unfallsi-
tuationen nehmen. Beim Spie-
len, im Haushalt, im Kindergar-
ten und im Straßenverkehr. In 
allen Lebensbereichen kann 
es zu einfachen Verletzungen, 
bis hin zu lebensbedrohlichen 
Erkrankungen kommen. 

Kinder können Erste-Hilfe-
Maßnahmen durchführen, 
wenn sie „ausgebildet“ sind. 
Sie erlernen nicht nur eine po-
sitive Grundeinstellung zum 
Helfen, sondern werden auch 
empfindsam für den eigenen 
Körper und selbstbewusster. 
Durch Erfolgserlebnisse beim 
Helfen wird das Kind sicherer.

Trau´ dich!
Keiner ist zu klein, 
um Helfer zu sein!

Neben der spielerischen Heranführung an die 
Erste Hilfe, haben wir genug Zeit für Spaß, Spiel 
und Spannung.



Unsere Aktivitäten

Taucht mit uns ein 
ins Abenteuer 

Menschlichkeit!

Siegerehrung bei Wettbewerben

•	 Heranführung der Jugendlichen an die 
    Grundsätze des Roten Kreuzes
•	 Grundlagen der Erste Hilfe Ausbildung
•	 Leistungsvergleich mit anderen JRK-Gruppen
•	 Zusammenarbeit mit der DRK-Ortsgruppe
•	 Mitwirkung beim Ferienspaß
•	 Musisch-Kulturelle & Soziale Projeke
•	 Arbeit an JRK Kampagnen wie „Kinderarmut“
•	 Durchführung von Freizeiten und Ausflügen



Wer sagt, dass nur Erwachsene  
helfen können?

Gemeinsam können wir helfen!

Gemeinsam gelingt uns jede 
Aufgabe!

Unsere Aktivitäten

Stell dir vor, es ist Winter .... 
Plötzlich Eisregen .... ein Licht-
kegel kommt dir entgegen... 
quietschende Reifen .... klir-
rendes Glas ...unendliche Dun-
kelheit ....Du hast Schmerzen 
… fühlst dich einsam ...Übel-
keit und Bewusstlosigkeit dro-

hen deinen Körper zu beherr-
schen ..... und plötzlich spricht 
dich einer dieser Jugendlichen 
an .....Er stellt sich dir vor..... 
legt dir eine Decke um.... infor-
miert dich, dass der Rettungs-
dienst gleich kommt.... und 
nimmt dir die Angst.

Übung eines Realeinsatzes


