Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche: 12

Krei band Karlsruhe e.V.
Deutsches K:?elzsg\;sesrtr?lls 776133 Karlsruhe of Sigers § I Bestell hei I
essen @drk-karlsruhe.de 2 g
Rotes Tel.: 0 72 51/ 922 175 %.’ s esteliscnein
Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179 B

Menii

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

| EE@

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s

4088

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise und
Salzkartoffeln

FEOL 4226

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 661 iMMeLz

“ L 4516

Gebratene
Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 661MMela

oL 4762

Filetstlicke vom Kabeljau in
TomatensoBe

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft), dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemiise fiMMela
b J 4417

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-
GarniturG,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@®L 4540

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krduter-Kartof-
fe|n GG1,E

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soB3e, dazu Gemiise-ReijsMMelasn

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SoBe

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,LaS

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe 661 £iMMela

Rinderroulade
«Hausfrauen-Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 661ssn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661MMela

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

2 4512

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in
Kése-Spinat-Sof3e 661 fiMMelas
oL 4577

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsofBe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln MMetas

0L 4758

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem
Gemuserﬂs G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4493

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
fe|r65ti G,G1,M,Me,La,Sn,20

@ 4108

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

Le®L 4554

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka I”[Offe|n G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 661fiMMelas

Gefiillter Schweinebraten in
Sofe

dazu Apfelrotkohl und Knépfle-
SpatZ|€ G,G1,Ei,Sn,20

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La S

Meni 1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

F ey ) 4024 | EX@L 4778 | Y @ 4347 | &L 4502 | #£@L 4221 | 2@L 4594 |\ WAoo 0 )
Kase-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Frikadelle vom Rind Herzhaftes Rinder- Putengeschnetzeltes in Gnocchi in einer o
mit Gefliigelhack und einer Friih- | Mandarinen "et0 und Schwein in geschnetzeltes , Stroganoff" RahmsoBe Gemiisemischung Qi
lingszwiebel Garnitur 66 MMela Champignon-RahmsoBe mit Petersilienkartoffeln mit Brokkoli und Mdhren, «Mediterrane Art"cotMMela | - |l e e e I R
mit Gartengemiise und Salz- G.61.MMeaSSn dazu ,Hausmacher-Spatzle" (% .....

kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn """

| X 4668 | F L2 @L 4501 |~ @L 4098 @L 4233 | X@L 4748 | £ @ 4591 @ .....

= 4081 @@L 4465 | £ @ 4154 | F £ L @L 4603 [FE Y X @ 4785 | £ @L 4587 |-|€VNa. | | | | [
Alaska-Seelachs in Klassischer Hiihnersuppentopf | Grillschnecke vom Schwein Klopse ,Konigsberger Art" vom | Kréftiger Burgunderbraten vom | Herzhafte w

Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Méhren und Risi-

B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4433

G,G1.Ei

AOL 4621

in dunkler SoBe mit Speck, dazu
Riibengemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,3

- 4076

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La S

—@L 4040

Rind,

dazu Rosenkohl und Spatzle
G,G1,Ei,S,Sn,20

EY X @ 4269

Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FEL® 4560

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei* und
KartoffelkldBe fimetas

Saftiger Schweinebraten in
BratensofBe
dazu Rotkoh! und Salzkartoffeln

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und Salz-
kartoffeln 6.61fiMMelas

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-Sofe

22.03.| y 4 v @ 4759 | 2 @1 4189 |1 @L 4263 |4 @L 4168 |@L 4N |yxce@ 4588 |:|22.03. G
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit ¢ oo e
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

& = Kirschkuchen 066" £iMMeaso
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestelldnderung: Suppe-, Dessert- und Salatangebot Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,MMe,LaS,Sn 2,85 € Wohnort
Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und Das Angebot kénnen Sie fiir jeden Dessert “amenthaten 123661 63MMelashst 170 € & [
Felertagen Slnd nICht mOglICh. Tag der Woche mitbestellen. Sa]at *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd 2'25 € Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

Kalenderwoche: 1 3
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Kreisverband Karlsruhe e.V.

DGUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe
essen@drk-karlsruhe.de

ROteS Tel.:072 51 /922 175

Kreuz Fax: 0 72 51 /922 179

o

A
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h
/ ’?t Anderungen vorbehalten

Menii 1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

:|Meni

29.03.

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me La

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und Peter-
silienkartoffeln 661MMelas

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 6rfis202

Geflligelfrikadelle in
BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree &6 MMeLassn

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und Salz-
ka rtOffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 661 MMeLasn

EL 4523 |~ @L 4124 | EX @ 4365 (@L 4790 | @L 4751 | £ @ 4548
Gefliigelbratwurst Fischstabchen Schwabische Maultaschen Eieromelette in Feiner Rinderbraten in dunkler | Penne-Nudeln
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- | (aus nachhaltiger Fischwirt- in einer kraftigen Briihe mit Sauerrahm-KrautersoBe Bratensofe mit vegetarischer Bolognese ¢'s

Gemiise und Salzkartoffeln

M,Me,La,S,5n,3

F0L 4767

schaft) mit Rahmspinat und
Kartoffelpiree 6.1 fiMeLs

oL 4429

Zwiebelschmelze 661520

F sy 4386

mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661 EitieLzssn

oL 4553

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu Salz-

ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

oL 4202

F -4 i 4552

FleischkldBchen vom Rind und
Schwein

in SoBe mit Champignons, dazu
buntes Gemiise und Spiral-
nudeln 61

Faoy 4001

Zwetschgenknddel
mit VanillesoB3e, dazu fruch-

tiges Pflaumenkompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

Le®L 4524

Wurstpfanne ,Jager Art"
vom Schwein in herzhafter
SoBe, dazu Spdtzle 66 FMMelas203

X s 4025

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 61&is

Famy I 4146

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher
Art"

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Y@ 4334

Kleine Gemiiserdstis
dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Lo 4508

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 6.01MMelas20

@ 4164

Klopse ,Konigsberger Art"
vom Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

—OL 4079

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1.5bS

# @ 4445

Reibekuchen mit Apfelmus 66t

AP L 4557

Seelachs in Krdutermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friih-
lingsgemiise und Salzkartoffeln
Fi

FEO®L 4407

Vegetarischer
Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

EELZ@L 4639

Hahnchenbrust
in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemdisereis

Wirsing-Mdhren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein 6¢1£is

Panierte Alaska-Seelachs-
happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft), dazu Petersilien-

kartoffeln mit wiirzigem Dip
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Bratwurst vom Schwein in
SoBe

mit Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln 661 £iMMelas

Schweinemedaillons in feiner
RahmsofBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,EiM,Me,La,S

Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur 6.61&MMela

FEOL 4798 | £~ @L 4610 | @L 4462 | @L 4082 |~ @L 4176 (XL @ 4558
Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und SiiBer Apfelmilchreis Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" Herzhafter Pfannkuchen mit
mit Schweinegeschnetzeltem Schwein in KrautersoBe mit Zimt und Zucker "Veta ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Gemiisefiillung
il dazu griine Bohnen ,naturell” dazu Erbsen ,naturell” und schaft) garniert mit Speck und | dazu Erbsen ,naturell” und kleine
und Salzkartoffeln 661 fMMelas Langkornreis Shrimps, dazu Rahmkartoffeln Kartoffeln mit Schale 661fMMela
G,G1,K.Fi,M,Me,La,20
j gy 4630 | @L 4061 | gL 4539 |§£@L 4792 | @ 4427 |z @L 4543

:129,03.

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,LaS

L 4013

H3hnchen ,,Cordon bleu"

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit natu-
rellen Erbsen und Mahren, dazu
Friihlingspiiree 66tMMeta20

X@L 4770

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkléBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n,20

yay 4117

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 61

£@L 4227

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMeLs

oL 4210

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 66! EiMieLas

Lo 4562

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf

I der Riickseite einzutragen.

-

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kénnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,EiM,Me,LaS,5n

Dessert
Salat

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd 1,70 €
*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

285¢€

2,25€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

>4
() = ApfelkuchenSs'&iMels

ﬁ% = Kirschkuchen 066" EiMMedasb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sﬂ

Lust Uf Arbeit pip M
\DCUI"Sc/’es R 0 /ES

e”SCﬁen_? -

Kre o
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Kreisverband Karlsruhe e.V.

DeUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe
essen@drk-karlsruhe.de

ROteS Tel.:072 51 /922 175

Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179

Anderungen vorbehalten

r

Kalenderwoche: 14

Bestellschein

-1

Menii

Karfreitag

03.04.

| FE S

1 11,55 €

2 12,45 €

3

13,20 €

4 11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

in SahnesoBe
mit Gemiseeinlage, dazu Lang-
korn reis G,G1,M,Me,La,S

mit geschnittenem Rindfleisch®

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fittMetassn

in herzhafter BratensoB3e mit
Rahmspinat und Petersilien-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

ChampignonsoBe
mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Tagesmenii Meniis mit Informationen Schlemmer Menii Kleine Mahlzeit Gourmet-Menii Fleischlos/Vegetarisch
fiir Diabetiker
Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Griine-Bohnen-Eintopf Alaska-Seelachsschnitte Hausgemachte Rinderfrikadelle | Zarte Schweinemedaillons in Siidlandische

Gemiise-Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6¢'

Stampfkartoffeln 661 mMeLa

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

in ChampignonsoBe mit Friih-
lingsgemiise und Petersilien-
Kartoffeln 661MMeLas

Blumenkohl in SoBe und Peter-
silienkartoffeln MMetassn

Thai-Reis

| @OL 4780 |F £ @L 4645 | E@L 4419 | @L 4097 | Y @ 4190 | £L @ 4549
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Feines Hiihnerfrikassee ,Friih- | Feines Gemiiseragout in Zartes Rindfleisch Riihrei mit Spinat
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoBe und lings Art" SauerrahmsoBe in einer klassisch-westfalischen | und Salzkartoffeln fiMMeLa
Schinken 681MMelz5203 Krduterspatzle 668 mit Langkornreis 661 MMelas mit Salzkartoffeln 661MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen

und Salzkartoffe|n 6.61MMelassn20

X @ 4551 | £ @L 4145 | X@L 4745 | L @L 4573 |+ @ 211 | F2eL 4565
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und | Paniertes Schweineschnitzel Zarter Rinderbraten Ente ,asiatische Art" Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit | Schwein «Jager Art" in kraftiger BratensoBe mit in pikanter stiB-saurer SoBe mit | mit buntem Gemiise 66! EiMMela

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

Le®L 4533

und Salzkartoffeln 661 MMeLassn

oL 4768

oL 4693

schaft) dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe und Stampf-
kartoffeln 661 fiels

oL 4434

rell* und Kartoffelwiirfeln in
KésesoBe G,G1,M,Me,La,5,20,3

Lo @ 4182

= 4074 | @L 4053 |+ @ 4153 | @L 4231 | F £ @ 4782 (XL @ 4598
In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadellen Festtagssuppe mit Rindfleisch | Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Schweineschnitzel Cordon bleu | Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
GrieBbrei in SoBe mit Wirsinggemiise und GrieBnockerln 681 &iMMelas Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt- | mit buntem Mischgemiise ,natu- | mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

e 4576

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensofBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

pu ree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &61s

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spétzle 661 EMMelas

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln 6o fimetasn

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66" MMelas

vom Schwein Ssn.203

4614

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mchren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpliree 661MMelzs

oL 4747

pU ree MMela5203

) gy 4102

Rhabarber-Fiillung 661 &MMeta

el 4515

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

L 4203

oL 4080 (Z@L 4590 | EX T~ @ 4584 | @L 4163 |@L 4402 ([ 2@L 4683
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Kasselerbraten in Bratensaft Pfannkuchen Rinderroulade in kraftiger Feine Gemiisevielfalt mit einer
mit geschnittener Mettwurst (aus Hahnchenbrustfleisch mit Sauerkraut und Kartoffel- mit fruchtiger Erdbeer- Bratensofe Karottenecke in Knusperpanade,

Romanesco-Mohren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine

cremige ButtersoBe 661G:MMelas
LO®L 4556

Senfkrustenbraten vom
Schwein
in herzhafter SoBBe mit

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Senf-KrautersoBe,

Rinderbraten in einer
Senf-Butter-SoBe
dazu Kaisergemiise und kleine

Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe
mit buntem Gemiise ,naturell"

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und

Eieromelette auf
Ratatouille-Gemiise
dazu Kase-Ricotta-Tortellini in

Meni 1

: 03.04,

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

! | Karfreitag |

Oster- | Riibengemiise, dazu Spatzle dazu Kartoffelwiirfe| serfiMmelassn | Kartoffeln mit Schale MMetasn und Gabelspaghetti 66 MMelas KartoffelkloBe &.61&MMela KdsesoBe mit Spinat 661 &iMMelas Oster- | ")
sonntag | 61EMMelaSsn sonntag @ AR
05.04. @1 4192 | X@L 4472 | §@L 4217 |X @ 4755 | Y 4319 (X2 @ 4595 |:|05.04. P
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit ¢ oo e
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestellanderung:

Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und

Feiertagen sind nicht méglich.

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kdnnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Dessert
Salat

Vorsu ppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

*kann enthalten 1,2,3 ,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

& = Kirschkuchen 066" £iMMeaso
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

2,85 €

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63M,Me,La,SbSd 1,70 €

2,25 €

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche: 15

Bestellschein

-1

Kreisverband Karlsruhe e.V.

DGUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe
essen@drk-karlsruhe.de

ROteS Tel.:072 51 /922 175

Kreuz Fax: 0 72 51 /922 179

o

- d 1.‘- %
K '
il Anderungen vorbehalten

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

:|Meni

12.04.

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Chili con Carne (mild
abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis®

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 66t5sn

Rostbratwiirstchen ,,Franki-
scher Art"

vom Schwein auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree MMetas

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf®

Schlemmerschnitte ,Florentin”
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung
und Rahmkartoffe|n 661 fiMMela

Spatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwdirfeln, garniert mit
Kase G,G1,Ei,M,Me

@ 4030 | £ @L 4275 | &> 4021 |E£L2@L 4608 |@L 4426 | £ @ 4575
Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter Kase-Ricotta-Tortelloni in Hahnchenfilets Sauerbraten ,Frankischer Art" | Gefiillte Kartoffeltaschen
auf herzhaftem Sauerkraut, GrieBbrei cremiger KasesoBe in feiner Sauerrahm-Krauter- in herzhafter SoBe, dazu mit Frischkasefiillung, dazu

dazu Kartoffelpliree WMeta203

FX @ 4144

mit Pflaumenkompott 661 MMelas

ZO®L 4513

mit Schinken und Erbsen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,20,3

X @ 4578

soB3e, dazu Gemiise-Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

oL 4744

Rotkohl und Knopflespatzle

G,G1,EiMMe La,S

oL 4255

Gemiise in einer kraftigen
TomatensofBe &61MMeLs

@ 4544

Hackbillchen vom Schwein
und Rind

in Preiselbeer-Sahne-Sofe,
dazu Hornchennudeln

Hahnchencurry .Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

SiiBer Kirschmichel
m it Van i ”esoBe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,(E)

Schweinehacksteak in pikanter
Bratensofe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Kndpflespdtzle 661 £iMMelas

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu Stampf-
kartoffeln MMelas

G,G1,Ei,M,Me LaS Ka rtOffe|k|OBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

> OL 4002 | EX@L 4778 | & 4509 [ @ 4099 (Y- @ 4159 (§2Z@L 4574
Herzhafte Bauernfrikadelle Gedlinsteter Alaska-Seelachs Tafelspitz aus zartem Champignons in RahmsoBe Zwei Hahnchenoberkeulen Trivellinudeln

vom Rind und Schwein in feiner Dill-RahmsofBe Rindfleisch dazu Serviettenknodel in Champignon-PaprikasoBe mit griinem Gemiisemix in

in ZwiebelsoBe an Porree- (aus nachhaltiger Fischwirt- in Schnittlauch-RahmsoBe mit | 66 £MMelas mit Erbsen und Gabelspaghetti | JoghurtsoBe ¢ MMels

Gemiise mit Stampfkartoffeln | schaft) mit Rahmspinat und Suppengemiise, dazu Salz- G.61MMela.s

G,G1,Ei,M,Me,La,Sn SaleartOffem Fi,M,Me,La,S,Sn kartOffeln G,G1,M,Me,LaS

@ 4018 | ¥ @L 4474 | @ 4224 |2 @ 4580 |X @ 4784 |2 @L 4545
Hahnchenfilets in herzhafter | Deutsches Beefsteak Seelachsfilet in einer Saftiges Kasseler in Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Buntes Spargelgemiise-Ragout
PilzsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu TomatensoBe ,Mediterrane Bratensofe PfefferrahmsoBe in feiner SoBe, dazu Salz-

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 61MMelas

Spiralnudeln 861 issn

Art" mit Grill-Gemiise
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Kartoffelwiirfel

mit Sauerkraut und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,20,3

mit buntem Gemiise und Salz-
Kartoffeln 661 MMeLss

Kartoffeln 6C1MMelas

oL 4458 | £ @ L 4023 (4@ 4406 | @ 4199 |Y@ 4320 | Z@L 4599
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Héahnchenbrust in RahmsoBe Jagerfrikadelle vom Schwein Kap-Seehecht in Sauerrahm- Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch s dazu Steckriiben-Mdhren- in ChampignonsoBe soBe (aus nachhaltiger Fisch- in Haferflockenpanade mit
Gemiisereis " Gemiise und Spatzle 8erEmmetas | mit Mhrengemiise und wirtschaft) dazu eine bunte dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
Stampfkartoffeln 661 EiMMelas20 Gemiisemischung und Salz- und Zwiebel-Kartoffelstampf
ka rtoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn G,61,G4MMe,La,S

FEX @ 4138 | F £ @L 4644 | @L 4796 |~ @L 4022 | @L 4420 (2 @ 4593
Nudelpfanne ,asiatischer Art" | Sauerrahmgulasch vom Rostzwiebelschnitzel vom Rinderroulade mit Geschnittene Entenbrust Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Hdhnchenbruststiickchen Schwein Schwein Hackfleischfiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, mit Frischkasefiillung
661550 mit Romanesco und Pariser dazu cremiges WeiBkraut mit dazu griine Bohnen und dazu Fingermdhren ,naturell” dazu griine Bohnen und

: Karotten, dazu Stampf- Méhren und Rostkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf und KartoffelklgBe 66" fMMelas Kartoffelwiirfe| 661 &MMels

E kartoffeln G,G1,M,Me,LaS G,G1,M,Me,LaS;Sn G,G1,62,M,Me,La,Sn

12.04. F 94 4514 |~ @L 4151 | & 4162 (@@L 412 |[Y@® 4308 (2@ 4570

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf

I der Riickseite einzutragen.

-

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kénnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,EiM,Me,LaS,5n

Dessert
Salat

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd 1,70 €
*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

285¢€

2,25€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

>4
() = ApfelkuchenSs'&iMels

ﬁ% = Kirschkuchen 066" EiMMedasb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sﬂ

Lust Uf Arbeit pip M
\DCUI"Sc/’es R 0 /ES
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Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche: 1] 6

Krei band Karlsruhe e.V.
Deutsches K:?elzsg\;sesrtr?lls 776133 Karlsruhe of Sigers § I Bestell hei I
essen @drk-karlsruhe.de 2 g
Rotes Tel.: 0 72 51/ 922 175 %.’ s esteliscnein
Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179 B

Menii

19.04.

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mdhren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EiMMelas

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit Spiral-
nudeln ¢!

Schweinerlickenbraten in
Feinschmecker-SoBe

dazu buntes Gemiise und Peter-
silienkartoffeln 6.61MMelas

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

dazu eine cremige Curry-SoBe
und Gemiisereis 661MMels

Meni 1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

Le®L 4533 | X@L 4761 | B S 4069 | £@L 4229 | Y @ 4183 |2 @L 4592 |:|Va | Y
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust in einer | Panierte Fischstabchen Herzhafter Krustenbraten vom | Gefiillte Gemiiseravioli T
mit deftiger Bauernwurst vom | ,Stroganoff" cremigen ZwiebelsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Schwein in einer Limetten-RahmsoBe Qi
Schwein 5202 mit Spdtzle 661 fMMeLassn mit Gemiise-Nudeln 66tMMels schaft) mit Erbsen und Mohren | in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit | sereimmela | gl s e e e g
in SoBe, dazu Kartoffelpiiree Bayrisch Kraut und Kartoffel- @

G,61,Fi,M,Me,La k|OBEH G,61,G3,E,M,Me,La,S """

TS ® 1641 | @1 1297 |%® 4776 | @1 4430 | @ 420 |z @ 4571 ©:
Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Klassischer Leberkdse Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes vom | Vegetarischer U
(aus nachhaltiger Fischwirt- in Curry-RahmsoBe mit vom Rind und Schwein mit kraf- | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, | Rind Kiirbis-Kartoffeleintopf O
schaft) dazu Rahmspinat und Friichten, dazu Gemiisereis tiger BratensoBe, dazu Sauer- dazu Friihlingspiiree &MMete in Paprika-RahmsoBe mit mit Steckriibe | | s e e e e PP
Friihlingspiiree 661 fiMMel2 M.MeLa5.5n kraut und Stampfkartoffeln Gartengemiise und Bandnudeln (% .....
MMe,La,S,Sn,20,3 G,G1,Ei,M,Me,la,S """

oL 4415 | X @L 4400 | §F o 4085 |§ 2 @L 4581 | @ 4273 |FELZ@L 4628 ©:

Bandnudeln Carbonara
mit gerduchertem Speck in
KésesoBe G,G1,Ei,M,Me,La,20

- @ 4507

Hackbdllchen

vom Schwein und Rind

in MeerrettichsoBe, dazu
buntes Gemiise und Stampf-
kartoffeln 661 £iMMela

L @L 4095

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein "Melasz03

) gy 4609

Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-
Gemiise und Petersilien-
kartoffeln &6tssn

F ey 4060

Zarter Putenbraten im Krauter-
mantel in SoB3e

dazu Fingermdhren und Spatzle
G,G1,Ei.S

@@L 4740

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, M6hren und
Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase
uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

e 4585

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
dazu Spétzle 6,61E,MMe,laS

Schweinebraten , Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMetassn

Topfenknddel mit
Nougatcremefiillung

dazu VanillesoBe und fruch-
tige Himbeer-Erdbeer-Griitze

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in
Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) dazu eine Gemisemischung mit
Bohnen, Mdhren und Romanesco und Salz-

Linsenballchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

G6,G1,Ei,M,Me,La,SFSf2 Kartoffeln iets: e
X @ 4732 | F - @L 4158 | &L 4500 | @L 4219 ¥ @ 4494 (L2 @ 4555 @ .....
Rinderfrikadelle ,Griechische Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art" | Panierter Alaska Seelachs Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Spaghetti ,Napoli Art" U
Art" mit frittierten Mettballchen vom | (aus nachhaltiger Fischwirt- Eierpfannkuchen «Konigin Art" mit fruchtiger Tomaten- A
dazu Tomaten-Paprika-Reis und | Schwein ¢61£s schaft) mit Erbsen und Méhren | mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemiise BasilikumsoBeoreimmels |0 [l P R
Grillgemiise in einer fruchtigen in ButtersoBe, dazu Friihlings- G.61EMMelad .Leipziger Allerlei" und Salz- Q(IS .....
Sof3e 661EiMMeLa pliree 661fiMMelas kartoffeln 6.61MMelas S
o 4045 | £ @L 4612 | X 4425 | L @L 4542 1 X@L 4765 |2 @L 4321 @ .....
Paniertes Schweineschnitzel Kap-Seehecht in feiner Honig- | Rheinischer Sauerbraten vom Klassisches Hiihnerfrikassee in | Filettopfchen Saftige Gemiisefrikadelle o
mit pikanter Schaschlik-SoBe | SenfsoBe (aus nachhaltiger Rind RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | (Schweinemedaillon und Hahn- | mit Méhren in SoBe, dazu Peter- .

dazu Spiralnudeln 6¢sn20

Fischwirtschaft) mit Friihlings-
gemiise, dazu Kartoffel-Senf-
Sta m pf Fi,M,Me,La,Sn

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloBe 661 &MMetas

dazu bunter Gemiisereis 6.6'MMelas

chenfilets) in Feinschmecker-
soBe, dazu Fingermdhren und
Krduterspdtzle 661 fiMMelas

silienkartoffeln 661 EileLs

:19.04.

AEX @ 4131 | F@L 4432 | @L 4260 (Y@ 4797 |XY @ 4127 | £@L 4387 ||V
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit ¢ oo e
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

& = Kirschkuchen 066" £iMMeaso
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestelldnderung: Suppe-, Dessert- und Salatangebot Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,MMe,LaS,Sn 2,85 € Wohnort
Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und Das Angebot kénnen Sie fiir jeden Dessert “amenthaten 123661 63MMelashst 170 € & [
Felertagen Slnd nICht mOglICh. Tag der Woche mitbestellen. Sa]at *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd 2'25 € Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Kreisverband Karlsruhe e.V.

I ) I DGUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe e
essen@drk-karlsruhe.de
Bestellschein Rotes Tel.: 0 72 51 / 922 175 » - >
Kreuz Fax: 0 72 51/ 922 179 r Y4 ‘,?
Kalenderwoche: 17 _*‘ b= t Anderungen vorbehalten
O P P 1,55€| 2 1245€| 3 1320 €| 4 125€| 5 1515€ | 6 11,85 €
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Isert* | lat* | Apzan | Tagesmenii Me“ﬁ;uq"ilt)ig“tfg{irl'(‘:rtiO“e“ Schlemmer Menii Kleine Mahlzeit Gourmet-Menii Fleischlos/Vegetarisch
T Currywurst mit Kartoffel- Rindergulasch Hausgemachter Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau in Spaghetti mit griinem Pesto
Qi spalten s mit buntem Mohrengemiise Aprikosenmichel Gefliigelfleischballchen TomatensoBe (aus nachhaltiger | und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
----------------------------------------------- d o und Salzkartoffeln mit Vanillesof3e &6' EiMMeLa in Curry-RahmsoBe mit Fischwirtschaft), dazu eine B.61EiMMe S
& ..... Gemiise, dazu Spiralnudeln Reis-Wildreis-Kombination mit
----- G,G1,M,Me,La Gemuse Fi,MMe,La
Q(@E ..... FE @ 4088 | E#@L 4226 | ZL 4516 | @L 4762 | ¥ @ 4417 (XL @L 4540
w Drei Hackréllchen Hahnchencurry .Indische Art" | Kalbshacksteak in cremiger Goldgelb gebackener Pfann- Rinderroulade Feine Gemiiseauswahl
Qi «Balkan-Art" Hahnchen in einer milden WeiBwein-SoBe kuchen gefiillt mit roter «Hausfrauen-Art" mit SoBe a la Hollandaise und
----------------------------------------------- D vom Schwein in pikanter CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis dazu Wirsinggemiise und Griitze in BratensoBe mit Apfelrotkohl | Friihlingspiiree 66'MMeta
& PaprikasoBe mit Krauter- MMe 2 Sn Spétzle 61 EiMMelas dazu JoghurtsoBe 66! EiMMela und Salzkartoffeln 6etssn
\@ T Kartoffeln 661
L Famy 4024 | FX@L 4778 | Y @ 4347 | &1L 4502 | £@L 4221 | 2@L 4594
i Kase-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Frikadelle vom Rind Herzhaftes Rinder- Putengeschnetzeltes in Gnocchi in einer
Qs mit Geflligelhack und einer Mandarinen "Vetao und Schwein in geschnetzeltes ,Stroganoff"” RahmsoBe Gemiisemischung
----------------------------------------------- I R Friihlingszwiebel Garnitur Champignon-Rahmsofe mit Petersilienkartoffeln mit Brokkoli und Mdhren, .Mediterrane Art" 661MMela
& I mit Gartengemiise und Salz- 681 MMela5Sn dazu ,Hausmacher-Spatzle"
""" kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
@E ..... X 4668 | F 2@ L 4501 | @L 4098 (@L 4233 | X@L 4748 |2 @ 4591
wr i Apfelstrudel mit VanillesoBe Pasta Duett Zarte Hahnchenfilets Gebackene Filetstiicke vom Schweineschnitzel Natur in Goldgelbes Eieromelette in
Qi G Cannelloni gefiillt mit Rinder- in Krauter-SauerrahmsoBe, Alaska-Seelachs einer Café-de-Paris-SoBe KadsesoBe
----------------------------------------------- d ot hackfleisch in Tomaten-Sahne- | dazu eine Gemiisemischung und | (aus nachhaltiger Fischwirt- dazu griine Bohnen mit Speck mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
& SoBe und Penne in Kase- Salzkartoffeln MMetas schaft) in SenfsoBe mit buntem | und Zwiebeln und kleine und Stampfkartoffeln 61 EiMMelas
@ """ Splnat_SoBe G,G1,Ei,M,Me,La,S Gemuserels G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Kartoffelrostl G,G1,M,Me,La,Sn,20
L (/2 4512 | @L 4577 | §F@L 4758 | @L 4493 | @ 4108 | Z@L 4554
i Mini-Frikadellen Bunter Fischtopf vom Gefiillter Schweinebraten in Vegetarischer Mdhreneintopf | Zwei Hahnchenoberkeulen Cremiges Champignonragout
Qi vom Rind und Schwein in Alaska-Seelachs Sofe mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner RotweinsoBe, dazu mit Spatzle 6.61EMMelas
R S EE RS St A P e e P A ZwiebelsoBe, dazu bayrisches (aus nachhaltiger Fischwirt- dazu Apfelrotkohl und Knépfle- Salzkartoffeln 2
&b WeiBkohl-Gemiise und Stampf- | schaft) mit Gemiiseeinlage und | spatzle 661520
@ """ ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Salea rtoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S
S A 4081 | @L 4465 | £ @ 4154 | F L @L 4603 |EEY X @ 4785 | L @L 4587
v U Alaska-Seelachs in Klassischer Hiihnersuppentopf | Grillschnecke vom Schwein Klopse .Konigsberger Art" Kraftiger Burgunderbraten Herzhafte
O Senf-ButtersoBe G618 in dunkler SoBe mit Speck, dazu | vom Rind und Schwein vom Rind, Rosenkohl-Kartoffelpfanne
----------------------------------------------- d ot (aus nachhaltiger Fischwirt- Riibengemiise und Stampf- in KapernsoBe mit Salz- dazu Rosenkohl und Spatzle mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur
Q% ..... schaft) dazu Méhren und Risi- kartoffeln 6.016MMelassn3 kartoffeln 661 EiMMelas S S
: """ B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
@5 ..... oL 4433 | £@L 4621 | & 4076 |~ @L 4040 | EY X @ 4269 | £ L2 @ 4560
e Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel in Zartes Gulasch vom Rind Saftiger Schweinebraten in Gediinstetes Lachsfilet Kartoffelspalten mit Linsen
Qi auf buntem Paprikagemiise und | RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu BratensoBe (aus verantwortungsvoller in einer Tomaten-Gemiise-SofBe*

26.04.

:26.04.

wiirzigen Krauterkartoffeln

FEX® 4759

dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

- OL 4189

Gemise ,Leipziger Allerlei” und
KartoffelkloBe EiMMetas

0L 4263

dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

FEOL 4168

Aquakultur) in Gurken-Rahm-
soBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 661 fitelas

oL 4411

FEL® 4588

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf

I der Riickseite einzutragen.

-

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kénnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,EiM,Me,LaS,5n

Dessert
Salat

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd 1,70 €
*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

285¢€

2,25€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

>4
() = ApfelkuchenSs'&iMels

ﬁ% = Kirschkuchen 066" EiMMedasb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sﬂ

Lust Uf Arbeit pip M
\DCUI"Sc/’es R 0 /ES

e”SCﬁen_? -

Kre o
U2 deie Loéung./




Kreisverband Karlsruhe e.V.

DeUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe
essen@drk-karlsruhe.de

ROteS Tel.:072 51 /922 175

Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179

Anderungen vorbehalten

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 18

-1

Menii

Tag der
Arbeit

01.05.

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4

11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me La

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und Peter-
silienkartoffeln 661MMelas

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 65202

Gefliigelfrikadelle in
BratensoB3e

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree 661 Melassn

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und Salz-
ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysofBe
mit Langkornreis 661 MMeLa5n

in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-
Gemiise und Salzkartoffeln

M,Me,La,S,Sn,3

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und
Kartoffelpliree 66! fiMMels

in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 661520

Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661 EmieLassn

BratensofBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu Salz-
ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

EL 4523 | @L 4124 | EX @ 4365 (@L 4790 |@L 4751 |2 @ 4548
Geflligelbratwurst Fischstabchen Schwabische Maultaschen Eieromelette in Feiner Rinderbraten in dunkler | Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese 8¢

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1Ei

Feamy 4001

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflau menkompott 6,61,EiMMe,La,10

oL 4524

vom Schwein in herzhafter SofBe,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,20,3

e 4025

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 66'£s

famy )] 4146

Art"

mit Brokkoli und Kréauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,LaS

Y@ 4334

| EOL 4767 | @L 4429 | £ @ 4386 | Z@L 4553 | @L 4202 | £ EZ@L 4552
FleischkloBchen vom Rind und | Zwetschgenknddel Wurstpfanne ,Jager Art" Herzhaftes Schweinegulasch Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Kleine Gemiiserdstis

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

e 4508

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 6.61MMelas20

Klopse ,Konigsberger Art"
vom Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln 661sbs

Reibekuchen mit Apfelmus 66"

Seelachs in Krdutermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friih-
lingsgemiise und Salzkartoffeln

Vegetarischer Kohlrabi-Steck-
riiben-Eintopf
mit Kartoffelwirfeln

@ 4164 |~ @L 4079 | £ @ 4445 | E L L 4557 | F£@L 4407 | F &L @L 4639
Hahnchenbrust Wirsing-M&hren-Eintopf Panierte Alaska-Seelachs- Bratwurst vom Schwein in Schweinemedaillons in feiner Kasespatzle
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit | mit gebratenen Mettballchen happen (aus nachhaltiger SoBe RahmsoBe mit Rostzwiebelgarnitur
Gemiisereis vom Schwein 661£s Fischwirtschaft), dazu Peter- mit Kohlrabi-Mdhrengemiise mit Apfelrotkohl und Spéatzle G.61.EMMeLa

silienkartoffeln mit wiirzigem und Stampfkartoffeln 661 fMMelas | 6.O1EMMelas

D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
FEOL 4798 | £ @L 4610 | @L 4462 | @L 4082 [ @L 4176 (XL @ 4558
Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und SiiBer Apfelmilchreis Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" Herzhafter Pfannkuchen mit
mit Schweinegeschnetzeltem Schwein in KrautersoBe mit Zimt und Zucker "Veta ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Gemiisefiillung
MMeLa dazu griine Bohnen ,naturell” dazu Erbsen ,naturell” und schaft) garniert mit Speck und | dazu Erbsen ,naturell” und

und Salzkartoffeln 661 fMMelas Langkornreis Shrimps, dazu Rahmkartoffeln kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,K.Fi,M,Me,La,20 G,G1,Ei,M,MeLa

j gy 4630 | @L 4061 |FEL 4539 |§£@L 4792 | @ 4427 |2z @L 4543

: |01.05.

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemdise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La S

Hahnchen ,Cordon bleu”

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit natu-
rellen Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspliree 61MMela.20

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und Speckkl6Ben

G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn,20

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 6o1£s

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 61 MMela

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 661 fiMMelas

:63.05.

Meni 1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

Tag der
Arbeit

03.05. [ 4013 [ X@L 4770 | X+ @ 417 | £@L 4227 | @L 4210 (2@ 4562 @ -----
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit s 5ol
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L. | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestellanderung:

Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und

Feiertagen sind nicht méglich.

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kdnnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Dessert
Salat

Vorsu ppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

*kann enthalten 1,2,3 ,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

& = Kirschkuchen 0661 EMMe.asb
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

2,85 €

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63M,Me,La,SbSd 1,70 €

2,25 €

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




I_ Bestellschein

Kalenderwoche: 1 9

-1

Kreisverband Karlsruhe e.V.

DGUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe
essen@drk-karlsruhe.de

ROteS Tel.:072 51 /922 175

Kreuz Fax: 0 72 51 /922 179

o

A

: LY
h
/ ’?t Anderungen vorbehalten

Sup- | Des-

pe* |sert*

Menii 1

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

:|Meni

10.05.

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art"
in SahnesofBe

mit Gemiseeinlage, dazu Lang-
korn reis G,G1,M,Me,La,S

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

Alaska-Seelachsschnitte

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln FiMMelassn

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe mit
Rahmspinat und Petersilien-

ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6¢1MMelas

Siidlandische
Gemiise-Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6¢'

oL 4780 | E £ @L 4645 | E@L 4419 | @L 4097 | X @ 4190 |£L @ 4549
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Feines Hiihnerfrikassee ,Friih- | Feines Gemiiseragout in Zartes Rindfleisch Riihrei mit Spinat
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoBe und lings Art" SauerrahmsoBe in einer klassisch-westfalischen | und Salzkartoffeln &MMets
Schinken 681MMelz5203 Krduterspatzle 668 mit Langkornreis 661 MMelas mit Salzkartoffeln 6o1MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn,20
X @ 4551 | £ @L 4145 |1 @L 4745 |z @L 4573 |+ @ 21 (FzeL 4565
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind Paniertes Schweineschnitzel Zarter Rinderbraten Ente ,asiatische Art" Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit | und Schwein «Jager Art" in kraftiger BratensoBe mit in pikanter siiB-saurer SoBe mit | mit buntem Gemiise 66" £MMela

Stampfkartoffeln 6.01£iMMeLa

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

in ChampignonsoBe mit Friih-
lingsgemiise und Petersilien-
kartoffeln 661 MMelas

Blumenkohl in SoBe und Peter-
silienkartoffeln MMeLassn

Thai-Reijs

(- 4074 | @L 4053 | @ 4153 (¥ @L 4231 | £ @ 4782 (X2 @ 4598
In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadellen Festtagssuppe mit Rindfleisch | Gebackene Filetstiicke vom Schweineschnitzel Cordon Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
GrieBbrei in SoBe mit Wirsinggemiise und GrieBnockerln 661 EiMMelas Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger bleu mit einem feinen Gemiisemix und

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

L 4533

und Salzkartoffeln 661 MMeLassn

oL 4768

oL 4693

Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln 661Mheiz

oL 4434

mit buntem Mischgemiise
.haturell” und Kartoffelwiirfeln
in Ké'SCSOBe G,G1,M,Me,La,5,20,3

X @ 4182

einem cremigen Dip 661EiMMelas

Lo 4576

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensofBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

pu ree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &61Eis

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem
Gemiisemix, dazu Knopfle-
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoBe und
Salzkartoffe|n 661 FiMMeLasn

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66MMelas

oL 4080 | Z@L 4590 | EX T~ @ 4584 |~ @L 4163 |(@L 4402 (Z@L 4683
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Kasselerbraten in Bratensaft Pfannkuchen Rinderroulade in kraftiger Feine Gemiisevielfalt mit einer
mit geschnittener Mettwurst (aus Hahnchenbrustfleisch mit Sauerkraut und Kartoffel- mit fruchtiger Erdbeer- BratensoBe Karottenecke in Knusperpanade,

vom Schwein Ssn.203

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mchren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiireg 5¢etas

pUree MMe,L2,5,203

Rhabarber-Fiillung 66" fMMela

mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle G,G1,E,M,Me,La,S,5n

Romanesco-Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButterSOBe G,G1,G3,M,Me,La,S

:10.05.

B &S 4614 | @L 4747 | F @ 4102 | &L 4515 | @ 4203 |2 @L 4556
Senfkrustenbraten vom Panierter Alaska-Seelachs Rinderbraten in einer Hahnchenoberkeule in feiner Zartes Gulasch vom Hirsch Eieromelette auf
Schwein (aus nachhaltiger Fischwirt- Senf-Butter-SoBe SoBe in feiner RotweinsoBe mit Ratatouille-Gemiise

in herzhafter Sofe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

> OL 4192

schaft) in Senf-Krauter-
soB3e, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

X@L 4472

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale VMetasn

0L 4217

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti ¢61MMelas

@ 4755

Pflaumen, dazu Rotkoh! und
Kartoffelklo3e 661 EiMMeLa

X 4319

dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
KésesoBe mit Spinat 66" fiMMelas

XE® 4595

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns
den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder

geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf

I der Riickseite einzutragen.

-

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

Das Angebot kénnen Sie fiir jeden
Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,EiM,Me,LaS,5n

Dessert
Salat

*kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd 1,70 €
*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

285¢€

2,25€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

>4
() = ApfelkuchenSs'&iMels

ﬁ% = Kirschkuchen 066" EiMMedasb
@ = ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sﬂ

Lust Uf Arbeit pip M
\DCUI"Sc/’es R 0 /ES

e”SCﬁen_? -

Kre o
U2 deie Loéung./




Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche: 20

Krei band Karlsruhe e.V.
Deutsches K:?elzsg\;sesrtr?lls 776133 Karlsruhe of Sigers § I Bestell hei I
essen @drk-karlsruhe.de 2 g
Rotes Tel.: 0 72 51/ 922 175 %.’ s esteliscnein
Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179 B

Menii

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Chili con Carne (mild
abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis®

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 881550

Rostbratwiirstchen ,Frankischer
Art"

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree "Vetas

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf®

Schlemmerschnitte ,Florentin”
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 661 fiMMeLs

Spatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silber-
zwiebeln und Tomatenwiirfeln,
garniert mit Kdse 6.1 £ime

Meni

1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

7 g ) 4030 | #@L 4275 | B> 4021 | E£LZ@L 4608 | @L 4426 | XL @ 4575 (2|9 |y [
Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter Kase-Ricotta-Tortelloni in Hahnchenfilets Sauerbraten ,Frankischer Art" | Gefiillte Kartoffeltaschen w
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | GrieBbrei cremiger KasesoBe in feiner Sauerrahm-Krauter- in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl | mit Frischkdsefiillung, dazu | pY®® | | | | | | | | |V

Kartoffelpiiree Meta203

FX @ 4144

mit Pflaumenkompott 61 MseLas

LO®L 4513

mit Schinken und Erbsen
G,G1,Ei,M,Me,La,S5,20,3

X @ 4578

soBBe, dazu Gemiise-Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

oL 4744

und Kndpflespdtzle 661 metas

oL 4255

Gemiise in einer kraftigen
Tomatensofe 66" MMelz

2 4544

Hackbillchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoB3e, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soB3e, dazu Gemiise-ReijsMMelasn

SiiBer Kirschmichel
m|t Va n”'esoBe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,(E)

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu griine

Bohnen ,naturell” und Kartoffel-
kloBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBe

dazu Brokkoli-Méhrengemiise
und Knpflespdtzle 661 Fitelas

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu Stampf-
kartoffeln MMelas

— 0L 4002 | FX@L 4778 | & 4509 | @ 4099 | Y+ @ 4159 | F L2 @L 4574 (|10 0 L Y
Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Gediinsteter Alaska-Seelachs Tafelspitz aus zartem Champignons in RahmsoBe Zwei Hahnchenoberkeulen Trivellinudeln w

Rind und Schwein in feiner Dill-RahmsoBe Rindfleisch dazu Serviettenknddel in Champignon-PaprikasoB3e mit griinem Gemiisemix in L

in ZwiebelsoBe an Porree- (aus nachhaltiger Fischwirt- in Schnittlauch-RahmsoBe mit | 661fiMMelas mit Erbsen und Gabelspaghetti | JoghurtsoBesotveta | |l e j CgS """

Chisi | Gemiise mit Stampfkartoffeln schaft) mit Rahmspinat und Suppengemiise, dazu Salz- LS Chrst ESS] EOSUt] ERREIE ISOnd BRSS! EINSut] EReott] ERSet| ORI
Himmelfahrt | 6,G1,EiMMe Lasn Salzkartoffe|n iMMetassn kartoffe|n 661 MMelas + | Himmelfahrt e
14.05.| @ 4018 | ¥ @L 4474 | @ 4224 |2 @ 4580 |X @ 4784 |2 @L 4545 |*(14.05. G:
Hahnchenfilets in herzhafter Deutsches Beefsteak Seelachsfilet in einer Tomaten- | Saftiges Kasseler in BratensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Buntes Spargelgemiise-Ragout |: w

PilzsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu soBe ,Mediterrane Art" mit mit Sauerkraut und Stampf- PfefferrahmsoBe in feiner SoBe, dazu Salz- Qi

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 61MMelas

Spiralnudeln 681 .ssn

Grill-Gemiise
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Kartoffelwiirfel

ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,20,3

mit buntem Gemiise und Salz-
kartoffeln 661MMelss

kartoffeln 661 MMeLss

oL 4458 | #@L 4023 | E£@ 4406 (@ 4199 (Y@ 4320 (@@L 4599 | (1o [ | | | |} | | [
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Hahnchenbrust in RahmsoBe Jagerfrikadelle vom Schwein in | Kap-Seehecht in Sauerrahm- Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel w
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch > dazu Steckriiben-Mdhren- ChampignonsoBe soBe (aus nachhaltiger Fisch- in Haferflockenpanade mit Qi
Gemiisereis " Gemiise und Spatzle 66EMMetas | mit Méhrengemiise und Stampf- | wirtschaft) dazu eine bunte dunkler SoBe, dazu Riiben- | : [l : | e e e e ; ({IS """
kartoffeln 6.01£iMMelas.20 Gemiisemischung und Salz- gemiise und Zwiebel-Kartoffel- L
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn Stampr,GW,G4,M,Me,La,S """
FEX @ 4138 | F£@L 4644 | @L 4796 |~ @L 4022 |(@L 4420 (£ @ 4593 @ .....
Nudelpfanne ,asiatischer Art" | Sauerrahmgulasch vom Rostzwiebelschnitzel vom Rinderroulade mit Geschnittene Entenbrust Herzhafter Spinatpfannkuchen w
mit Hdhnchenbruststiickchen Schwein Schwein Hackfleischfiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | mit Frischkdsefillung |- W3 | | | | | | | | [V
L mit Romanesco und Pariser dazu cremiges WeiBkraut mit dazu griine Bohnen und Fingermdhren ,naturell” und dazu griine Bohnenund | : [l || e j & """
Karotten, dazu Stampfkartoffeln | Méhren und Rdstkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf KartoffelkldBe oot EimMelas Kartoffelwiirfe| &6 EiMMela : et
G,G1,M,Me,LaS G,G1,M,Me,La,S,;Sn G,61,62,M,Me,La,Sn . """
17.05.| 4z @ 4514 | 2 @1 ns | o 162 |@L 1212 |V @ 4308 |z @ 4570 |:|17:05. \CH
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit ¢ oo e
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

& = Kirschkuchen 066" £iMMeaso
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestelldnderung: Suppe-, Dessert- und Salatangebot Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,MMe,LaS,Sn 2,85 € Wohnort
Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und Das Angebot kénnen Sie fiir jeden Dessert “amenthaten 123661 63MMelashst 170 € & [
Felertagen Slnd nICht mOglICh. Tag der Woche mitbestellen. Sa]at *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd 2'25 € Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



Kreisverband Karlsruhe e.V. a
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Kalenderwoche: 21

- d 1.‘- %
K '
' AN ..
il Anderungen vorbehalten

v | 5o | o 1 1,55 €| 2 1245 €| 3 1320 €| 4 11,25 € 6 11,85 €
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* |sert” | 1at* | Apzap Tagesmenii Me“ﬁ;uq"ilt)ig“tfg{irl'(‘:rtiO“e“ Schlemmer Menii Kleine Mahlzeit Gourmet-Menii Fleischlos/Vegetarisch
T In Vollmilch gekochter Putenschnitzel Feine Bratwurst vom Schwein | Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten in Erbsentaler in
Qi GrieBbrei mit Erbsen und Mdhren, dazu in SoBe mit Rahmspinat und in ChampignonsoBe mit Spiral- | Feinschmecker-Sol3e Mehrsaatenpanade
----------------------------------------------- d mit Erdbeer-Apfel-Kompott Kartoffelwiirfel in Kasesol3e Salzkartoffeln fiMMelas nudeln ¢! dazu buntes Gemiise und dazu eine cremige Curry-SoBe
& ..... G.61.MMela,10 GB1MMe 25 Petersilienkartoffeln 661MMelas und Gemiisereis 66" MMele
\CI Z@L 4533 | @ L 4761 | § 4069 | %@L 4229 |V @ 7183 |z@L 4592
e Linseneintopf ,Hausfrauen Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust in einer | Panierte Fischstabchen Herzhafter Krustenbraten vom | Gefiillte Gemiiseravioli
Qi Art" «Stroganoff” cremigen ZwiebelsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Schwein in einer Limetten-RahmsoBe
--------------------------------------------- d ot mit deftiger Bauernwurst vom | mit Spatzle 661 EiMMelassn mit Gemiise-Nudeln 6.61MMela schaft) mit Erbsen und Méhren | in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit | 661 &Muela
(§5 ..... Schwein 5203 in SoBe, dazu Kartoffelpiiree Bayrisch Kraut und Kartoffel-
""" G,G1,Fi,M,Me,La klOBen G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S
G TAST @ 4641 | @1 297 |3 @ 776 |@L 1430 | > @ no |ze 4571
e Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Klassischer Leberkase Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes vom | Vegetarischer
Qs (aus nachhaltiger Fischwirt- in Curry-RahmsoBe mit vom Rind und Schwein mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, | Rind Kiirbis-Kartoffeleintopf
----------------------------------------------- I R schaft) dazu Rahmspinat und Friichten, dazu Gemisereis kraftiger BratensoBe, dazu dazu Friihlingspiiree fiMMels in Paprika-RahmsoBe mit mit Steckriibe
65 ..... Friihlingspiiree 661 fiMMela MMe.L2.55n Sauerkraut und Stampf- Gartengemdiise und Bandnudeln
""" kartoffeln M,Me,La,S,5n,20,3 G,G1,Ei,M,Me,La,S
\B: o 4415 | gz @L 4400 | § 4085 |Fz@L 4581 | @ 4273 |k EZ@L 4628
e Bandnudeln Carbonara Hackballchen Kartoffelsuppe .Holsteiner Wirsingroulade vom Schwein Zarter Putenbraten im Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Qs mit gerduchertem Speck in vom Schwein und Rind in Art" und Rind in BratensoBe Krautermantel in SofBe mit Brokkoli, Méhren und Zwie-

KésesoBe G,G1,Ei,M,Me,La,20

MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein MMelas203

dazu bayrisches WeiBkohl-
Gemiise und Petersilien-
kartoffeln 661ssn

dazu Fingermdhren und Spatzle
G,G1.Ei,S

beln in heller SoBe, mit Kase
uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

dazu Spiralnudeln 6¢1sn20

haltiger Fischwirtschaft)

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

dazu bunter Gemiisereis

chenfilets) in Feinschmecker-

@5 ----- —@® 4507 | X @L 4095 (F @ 4609 (£ @ 4060 |#£@L 4740 (2 @ 4585
w Bunte Geflligelpfanne Schweinebraten , Altdeutsche | Topfenknddel mit Zartes Rindergeschnetzeltes Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Linsenballchen mit einer
Qi mit Paprika und Champignons, | Art" Nougatcremefiillung mit Rotkohl und Kartoffel- Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungs- PerInudel-Gemiise-Pfanne
----------------------------------------------- d ot dazu Spatzle 8e1EiMMelas mit Blumenkohl in SoBe und dazu VanillesoBe und fruch- kloBen 661 EMMeLassn voller Aquakultur) dazu eine Gemilse- dazu ein cremiger Joghurt-Dip
& Petersilienkartoffeln MiMeLassn tige Himbeer-Erdbeer-Griitze mischung mit Bohnen, Méhren und GB1,G4EMMe a5
\S e 6,61 iM Me LaSf2 Romanesco und Salzkartoffeln ietase
S X @ 4732 |~ @L 4158 | &L 4500 (@L 4219 | ¥ @ 4494 |2 @ 4555
v Rinderfrikadelle ,Griechische | Gemiiseeintopf ,Gartnerin Panierter Alaska Seelachs Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Spaghetti ,Napoli Art"
O Art" Art" (aus nachhaltiger Fischwirt- Eierpfannkuchen «Konigin Art" mit fruchtiger Tomaten-
----------------------------------------------- d ot dazu Tomaten-Paprika-Reis mit frittierten Mettballchen schaft) mit Erbsen und Méhren | mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemiise Basilikumsofe 601 £iMMeLa
& und Grillgemuse in einer fruch- | vom Schwein 8¢ in ButtersoBe, dazu Friihlings- | 681£iMMelas .Leipziger Allerlei* und Salz-
@ """ tlgen SoBe G,G1,Ei,M,Me La puree G,G1,Fi,M,Me,La,S kartoffeln G,G1,M,Me,LaS
SO o 4045 | £~ @L 4612 | X 4425 |2 @L 4542 | X@L 4765 (L @L 4321
w Paniertes Schweineschnitzel Kap-Seehecht in feiner Rheinischer Sauerbraten vom Klassisches Hiihnerfrikassee in | Filettopfchen Saftige Gemiisefrikadelle
Qi mit pikanter Schaschlik-SoBe | Honig-SenfsoBe (aus nach- Rind RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | (Schweinemedaillon und Hahn- | mit Mdhren in SoBe, dazu Peter-

silienkartoffeln 661 fMMeLa

Pfingst- |5, 0| c i D mit Friihlingsgemiise, dazu und KartoffelklgBe ¢! EiMMelas G81MMelas soBe, dazu Fingermdhren und
sonntag \@ D Kartoffel-Senf-Stampf fitMetasn Krauterspatzle 601 fiMMelas
24.05. L EX T @ 4131 | §@L 4432 | @L 4260 |Y @ 4797 |[Y '+ @ 4127 | 2@L 4387

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder Wihlen Sie lhre Kostform:

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit. Das Angebot kdnnen Sie fiir jeden L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Lusf al.{)[ A ber
Tag der Woche mitbestellen. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett) D rbet mit Meﬂscﬁen?
i i . . ¥ € c
Zz:g:?f::zeil: :lllfhttgreeﬁdresse und Kundenummer auf Vorsuppe *kann enthalten G,61,EiMMe,LaS,Sn 2,85 € Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! CE)’ = Apfelkuchenss' Mela “fSC/)es RO/‘es /(reuz dey,
u ite einzu . o hita A . y
g Dessert  *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaSb,Sd 1,70 € Tragen Sie bitte die g_ewunsphte Anzahl ne.ben. der ﬁg = Kirschkuchen 661 £MMelaso €lne LOSU’)\?./
L J Salat o enthaten 123 M MelaShssnsd 2,95 € entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 € \% = Butterkuchent<'cimeissisn



Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche: 22

Krei band Karlsruhe e.V.
Deutsches K:?elzsg\;sesrtr?lls 776133 Karlsruhe of Sigers § I Bestell hei I
essen @drk-karlsruhe.de 2 g
Rotes Tel.: 0 72 51/ 922 175 %.’ s esteliscnein
Kreuz Fax: 0 72 51 / 922 179 B

Menii

1 11,55 €

2 12,45 €

3 13,20 €

4 11,25 €

5 15,15 €

6 11,85 €

Tagesmenii

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Schlemmer Menii

Kleine Mahlzeit

Gourmet-Menii

Fleischlos/Vegetarisch

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise und
Salzkartoffeln

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 661 iMMeLz

Gebratene
Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

Filetstlicke vom Kabeljau in
TomatensoB3e
(aus nachhaltiger Fischwirt-

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-
GarniturG,G1,Ei,M,Me,La,S

Meni 1

Sup-
pe*

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

Pfingst- dazu Spiralnudeln 661 Mmeta schaft), dazu eine Reis-Wildreis- Pfingst- | H 10 00
montag Kombination mit Gemiise fiteia spmontag | i
25.05.| g2~ @ 4088 | ¥ £@L 4226 | &L 4516 | @L 4762 |5 @ 4417 |X 2 @L 4540 (:125,05.] | | | | | | | | [

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krduter-Kartof-
fe|n GG1,E

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soB3e, dazu Gemiise-ReijsMMelasn

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SoBe

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,LaS

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe 661 £iMMela

Rinderroulade
«Hausfrauen-Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 661ssn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661MMela

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

2 4512

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in
Kése-Spinat-Sof3e 661 fiMMelas
oL 4577

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsofBe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln MMetas

0L 4758

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem
Gemuserﬂs G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4493

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
fe|r65ti G,G1,M,Me,La,Sn,20

@ 4108

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

Le®L 4554

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka I”[Offe|n G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 661fiMMelas

Gefiillter Schweinebraten in
Sofe

dazu Apfelrotkohl und Knépfle-
SpatZ|€ G,G1,Ei,Sn,20

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La S

| @L

F ey ) 4024 | EX@L 4778 | Y @ 4347 | &L 4502 | #£@L 4221 | 2@L 4594 |:|£oo.f 0 |} | e
Kase-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Frikadelle vom Rind Herzhaftes Rinder- Putengeschnetzeltes in Gnocchi in einer o
mit Gefliigelhack und einer Friih- | Mandarinen "et0 und Schwein in geschnetzeltes , Stroganoff" RahmsoBe Gemiisemischung Qi
lingszwiebel Garnitur 66 MMela Champignon-RahmsoBe mit Petersilienkartoffeln mit Brokkoli und Mdhren, «Mediterrane Art"cotMMela | - |l e e e I R
mit Gartengemiise und Salz- G.61.MMeaSSn dazu ,Hausmacher-Spatzle" (% .....

kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn """

| X 4668 | F L2 @L 4501 |~ @L 4098 @L 4233 | X@L 4748 | £ @ 4591 @ .....

= 4081 @@L 4465 | £ @ 4154 | F £ L @L 4603 [FE Y X @ 4785 | £ @L 4587 |-|&dNVo.| | | | | | |
Alaska-Seelachs in Klassischer Hiihnersuppentopf | Grillschnecke vom Schwein Klopse ,Konigsberger Art" vom | Kréftiger Burgunderbraten vom | Herzhafte w

Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Méhren und Risi-

B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

4433

G,G1.Ei

AOL 4621

in dunkler SoBe mit Speck, dazu
Riibengemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,3

- 4076

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La S

—@L 4040

Rind,

dazu Rosenkohl und Spatzle
G,G1,Ei,S,Sn,20

EY X @ 4269

Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FEL® 4560

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei* und
KartoffelkldBe fimetas

Saftiger Schweinebraten in
BratensofBe
dazu Rotkoh! und Salzkartoffeln

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und Salz-
kartoffeln 6.61fiMMelas

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-Sofe

:31.05.

31.05. FEX@® 4759 | @L 4189 | F@L 4263 | FAT-@L 4168 | @L 4411 (£ @ 4588 @ -----
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
(=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Kunden-Nr. Tel.
Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menlis mit s 5ol
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. L. | -
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! () = Apfelkuchens &mes Name

Waihlen Sie lhre Kostform:

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 €

& = Kirschkuchen 066" £iMMeaso
@ = Bu“erkuchenG,G1,Ef,M,ME,La,Sf,Sﬁ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Bestelldnderung: Suppe-, Dessert- und Salatangebot Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,MMe,LaS,Sn 2,85 € Wohnort
Bis 11 Uhr am Vortag — Anderungen an Samstagen, Sonntagen und Das Angebot kénnen Sie fiir jeden Dessert “amenthaten 123661 63MMelashst 170 € & [
Felertagen Slnd nICht mOglICh. Tag der Woche mitbestellen. Sa]at *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd 2'25 € Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



I Kreisverband Karlsruhe e.V. ' %
. I DGUtSCheS Kriegsstr. 45 - 76133 Karlsruhe - ' ‘;".7’ 3
essen@drk-karlsruhe.de
Bestellschein Rotes sen@iciarede b
Kreuz Fax: 0 72 51/ 922 179 " V4% "?
Kalenderwoche: 23 . t Anderungen vorbehalten

O P P 1,55€| 2 1245€| 3 13,20 € | 4 125€| 5 6 11,85 €
Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Isert* | lat* | Apzan | Tagesmenii Me“ﬁ;uq"ilt)ig“tfg{irl'(‘:rtiO“e“ Schlemmer Menii Kleine Mahlzeit Gourmet-Menii Fleischlos/Vegetarisch
T Klassischer Kaiserschmarrn Rahmgeschnetzeltes vom Schwabisches Linsengericht Gefliigelfrikadelle in Putenmedaillons in Pikante Gemiisepfanne in
Qi mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein mit Saitenwurst vom Schwein, | BratensoBe Butter-KrautersoBe cremiger CurrysoB3e
----------------------------------------------- LI G/O1 EiMMeLa mit Gartengemiise und Peter- dazu Spétzle 6rfis202 mit Wirsinggemiise und mit Pariser Karotten und Salz- | mit Langkornreis 6¢'MMetasn
& ..... silienkartoffeln 661MMelas Kartoffelpliree 661MMetassn kartoffeln 6.1MMelassn
Q(@i ..... EL 4523 |~ @L 4124 | EX @ 4365 (@L 4790 | @L 4751 | £ @ 4548
w Geflligelbratwurst Fischstidbchen Schwibische Maultaschen Eieromelette in Feiner Rinderbraten in dunkler | Penne-Nudeln
Qi in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- | (aus nachhaltiger Fischwirt- in einer kraftigen Briihe mit Sauerrahm-KrautersoBe Bratensofe mit vegetarischer Bolognese ¢'s
-------------------------------------- d ot Gemiise und Salzkartoffeln schaft) mit Rahmspinat und Zwiebelschmelze 6¢£is20 mit Erbsen und Mdhren, dazu mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
& MMeLa5Sn3 Kartoffelpliree 6.1 fiMMeLa Kartoffelwiirfe| &o1EiMMetassn in cremiger SoBe, dazu Salz-
Q@ """ kartOffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn
OO 0L 4767 | @L 4429 | £ @ 4386 | Z@L 4553 | @L 4202 | £ L @L 4552
e FleischkloBchen vom Rind und | Zwetschgenknddel Wurstpfanne ,Jager Art" Herzhaftes Schweinegulasch Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Kleine Gemiiserostis
Qs Schwein mit VanillesoBe, dazu fruch- vom Schwein in herzhafter mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” | Art" dazu Buttergemiise, Kartoffel-

in SoBe mit Champignons, dazu
buntes Gemiise und Spiral-
nudeln 65

tiges Pflaumenkompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

SoBe, dazu Spdtzle 66 FMMelas203

und Spatzle 61&is

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

G Py ) 4001 | L @L 4524 | X 4025 | @L 4146 |7 @ 4334 |z @ 4508
e Schweinegulasch ,Hausfrauen | Klopse ,Kdnigsberger Art" Gebratene Gefliigelleber Reibekuchen mit Apfelmus®®'& | Seelachs in Krautermarinade Vegetarischer
Qs Art" vom Schwein und Rind in Apfel-Zwiebel-SoBe mit (aus nachhaltiger Fischwirt- Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf

- | Fronleichnam

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 6¢1MMelasz20

dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661EMMelas

Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1.5bS

schaft) dazu rustikales Friih-
lingsgemiise und Salzkartoffeln

mit Kartoffelwirfeln

et [ [ [ S S E !
04.06. \&: ::/04.06. — o 4164 | - @L 4079 | K@ 4445 | K121 4557 |gE@L 4407 |F KL @L 4639
e i Hahnchenbrust Wirsing-Mdhren-Eintopf Panierte Alaska-Seelachs- Bratwurst vom Schwein in Schweinemedaillons in feiner Kasespatzle
Qi in Tomaten-Balsamico-SoBe mit gebratenen Mettballchen happen (aus nachhaltiger Fisch- | SoBe RahmsoBe mit Rostzwiebelgarnitur 661 MeLa
----------------------------------------------- d ot mit Gemisereis vom Schwein 6616 wirtschaft), dazu Petersilien- mit Kohlrabi-Mdhrengemiise mit Apfelrotkohl und Spatzle
& kartoffeln mit wiirzigem Dip und Stampfkartoffeln 661 fiMMelas | GO1EMMeLas
EERRS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
@5 ----- FEOL 4798 | £~ @L 4610 | @L 4462 | @L 4082 |~ @L 4176 (XL @ 4558
w Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und SiiBer Apfelmilchreis Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" Herzhafter Pfannkuchen mit
O mit Schweinegeschnetzeltem Schwein in KrautersoBe mit Zimt und Zucker "Veta ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Gemiisefiillung
----------------------------------------------- d ot MMeLa dazu griine Bohnen ,naturell” dazu Erbsen ,naturell” und schaft) garniert mit Speck und | dazu Erbsen ,naturell” und kleine
& und Salzkartoffeln 661 fMMelas Langkornreis Shrimps, dazu Rahmkartoffeln Kartoffeln mit Schale 661 &iMMeLs
""" G,G1,K.Fi,M,Me,La,20
@5 ----- ) gy 4630 | > @L 4061 | &L 4539 | E&£@L 4792 | @ 4427 |2 @L 4543
e Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,Cordon bleu* Deftiger Sonntagsbraten vom | Sauerbraten vom Rind Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Spinat-Kase-Strudel
Qi auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, (aus Hahnchenbrustfleisch Schwein in herzhafter SoBe mit Rotkohl | mit Rote-Bete-Gemiise und dazu eine Reisnudelpfanne mit

07.06.

:07.06.

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,LaS

L 4013

zusammengefiigt), mit natu-
rellen Erbsen und Mahren, dazu
Friihlingspiiree 66tMMeta20

X@L 4770

mit Rosenkohl und SpeckkléBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n,20

yay 4117

und Spatzle 61

£@L 4227

Salzkartoffeln 661MMela

oL 4210

Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 661 fiMMetas

Lo 4562

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
v = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=\Weizen G2 =Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder Wihlen Sie lhre Kostform:

Suppe-, Dessert- und Salatangebot

geben Sie ihn bitte Inrem Servicefahrer mit. Das Angebot kdnnen Sie fiir jeden L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Lusf al.{)[ A ber
Tag der Woche mitbestellen. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett) D rbet mit Meﬂscﬁen?
i i . . ¥ € c
Zz:g:?f::zeil: :lllfhttgreeﬁdresse und Kundenummer auf Vorsuppe *kann enthalten G,61,EiMMe,LaS,Sn 2,85 € Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! CE)’ = Apfelkuchenss' Mela “fSC/)es RO/‘es /(reuz dey,
u ite einzu . o hita A . y
g Dessert  *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaSb,Sd 1,70 € Tragen Sie bitte die g_ewunsphte Anzahl ne.ben. der ﬁg = Kirschkuchen 661 £MMelaso €lne LOSU’)\?./
L J Salat o enthaten 123 M MelaShssnsd 2,95 € entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 2,70 € \% = Butterkuchent<'cimeissisn



